OCENIANIE UCZNIOW NA ZAJECIACH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W GIMNAZJUM NR 1 IM. J. StOWACKIEGO W MYSLENICACH W ROKU SZKOLNYM 2014/2015

*PODSTAWA OCENY JEST WYSILEK WEOZONY PRZEZ UCZNIA W WYWIAZYWANIE SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC.

*DO OCENIANIA KAZDEGO UCZNIA PODCHODZI SIE INDYWIDUALNIE MAJAC NA UWADZE JEGO WYSILEK | MOZLIWOSCI.

*WYSTAWIAJAC OCENY, NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KIERUJA SIE NASTEPUJACYMI ZASADAMI: INDYWIDUALIZMU, OBIEKTYWIZMU,
JAWNOSCI, MOTYWUJACEGO | WYCHOWAWCZEGO WPLYWU NA POSTAWE WOBEC KULTURY FIZYCZNEJ.

*KAZDA OCENA UZYSKANA W WYMIENIONYCH DZIAtACH MA ZNACZACY ( TAKI SAM) WPLYW NA OCENE POLROCZNA BADZ KONCOWOROCZNA.

*UCZNIOWIE Z DYSFUNKCIAMI, ZWOLNIENIAMI LEKARSKIMI ORAZ NISKIM POZIOMEM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OCENIANI SA Z ZASTOSOWANIEM

INDYWIDUALIZACJI NA MIARE ICH MOZLIWOSCI. UCZEN NIECWICZACY: pomaga w sedziowaniu, organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych,

wywigzuje sie z roli kibica, angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig, pomaga w prowadzeniu strony

internetowej dot. spraw sportowych.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU:

1.POSTAWA UCZNIA: 1.przygotowanie_do lekcji ( systematyczne noszenie stroju sportowego)

2.aktywnos¢ na lekcji ( sumienne wykonywanie zadan, che¢ do ¢wiczen, przygotowania sprzetu do zajec, pomoc innym éwiczacym)

3.frekwencja ( premiowanie ucznidw, ktdrzy aktywnie uczestniczg w lekcjach wychowania fizycznego)

4.rozgrzewka ( atrakcyjnosé przygotowanych ¢wiczen, zestawu ¢wiczen i prawidtowe wykonanie tych ¢wiczen)

1l. POSTEPY UCZNIOW:

1. UMIEJETNOSCI RUCHOWE - oceniane s3 na podstawie zadari kontrolno — oceniajgcych pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.

W obszarze poziomu umiejetnosci ruchowych ocenie podlegaja te formy aktywnosci fizycznej ( oraz ich postep), ktére realizowane byty w danym semestrze

podczas lekcji wych. fiz. , elementy techniki i taktyki roznych dyscyplin sportowych, umiejetnosci rekreacyjne, utylitarne, zdrowotne i twércze. Moga one ulec

zmianie, jak réwniez dopuszcza sie ich pominiecie, w zaleznosci od umiejetnosci i zaawansowania ucznidw. Wyboru dokonuje nauczyciel po dokonaniu diagnozy

grupy, ktéra prowadzi. Oceny czastkowe wystawiane sg systematycznie przez caty semestr z wymienionych ponizej dyscyplin . Ocenie podlegaja nastepujace

elementy:
DZIAL PROGRAMU KLASA | KLASA Il KLASA 111
GIMNASTYKA *Przewrot w przéd. *Uktad ¢wiczen réwnowaznych na *Przewrot w tyt do rozkroku.
DZIEWCZAT *Przewrdt w tyt. belce. *Stanie na rekach.
*Skok rozkroczny przez kozta-do *Skok zawrotny przez skrzynie. *Uktad ¢wiczen na zapamiegtanie.
wyboru. *Uktad ¢wiczen na zapamietanie.
*Uktad gimnastyczny z szarfg-do
wyboru.
*Uktad ¢wiczen na zapamietanie.
GIMNASTYKA *Doskonalenie elementéw *Stanie na rekach dowolnym sposobem | *Oceniamy ukfad ¢wiczen
CHLOPCOW zwinnosciowo-akrobatycznych. przy drabinkach. gimnastycznych w formie $ciezki
*Sprawdzian skoku rozkrocznego przez *Skok kuczny przez 5-czesci skrzyni. gimnastycznej.
kozta. *Sprawdzian skoku zawrotnego przez 5-
*Badanie sity ramion- drazek wysoki. czesci skrzyni.
PILKA RECZNA *Doskonalenie podan, koztowania. *Rzut z wyskoku po koztowaniu. *Tor przeszkdd z doskonaleniem
DZIEWCZAT *Doskonalenie dowolnego rzutu na *Wykonanie rzutu karnego. elementéw technicznych.

bramke.

*Rzut z przeskokiem.

PILtKA RECZNA

*Sprawdzian z podan, chwytdow.

*Rzut w wyskoku po koztowaniu.

*Do wyboru- rzut w wyskoku i z

prowadzenia pitki.
*Prowadzenie pitki slalomem wokaot
stojakéw — strzat do brambki.

czescig stopy — strzat do bramki
*7onglerka pitki gtowa, stopa, udem.

CHLOPCOW *Doskonalenie koztowania po proste;j i *Podania pitki w dwdjkach w biegu przeskokiem.
slalomem zakonczone rzutem w wyskoku *Tor przeszkdd z doskonaleniem
poznanych elementéw w kl. 11l
PItKA NOZNA CHLOPCY *Sprawdzian podan, przyjecia pitki i *Podanie i przyjecie pitki wewnetrzng *Przyjecie i uderzenie pitki prostym

podbiciem — strzat do bramki.
*Tor przeszkdd z doskonaleniem
poznanych elementéw technicznych.

SILOWNIA DZIEWCZETA
| CHLOPCY

*Ksztattowanie mm brzucha, klatki
piersiowej, grzbietu.

*Przygotowanie obwoddw stacyjnych,
ksztattowanie i wzmacnianie
wybranych partii mm — NN, obreczy
biodrowej, posladkéw,

*Indywidualne ¢wiczenia na sitowni —
dostosowanie do swoich mozliwosci.

PILKA SIATKOWA

*Qdbicia pitki sposobem gérnym w

*Qdbicia na zmiane gérnym i dolnym

*Atak z wtasnego odbicia pitki.




DZIEWCZETA dowolnym miejscu na boisku. sposobem. *Tor sprawdzajacy umiejetnosci
*Zagrywka dowolnym sposobem w pole | *Odbidr pitki po zagrywce. techniczno-taktyczne w pitce siatkowej.
gry.

PILKA SIATKOWA *Sprawdzian odbi¢ pitki sposobem *Zagrywka sposobem gérnym w *Doskonalenie indywidualnych

CHLOPCOW gérnym i dolnym. okreslone miejsce pola gry. umiejetnosci techniczno-taktycznych.
*Zagrywka sposobem dolnym w *Elementy zbicia pitki z wystawy *Zagrywka sposobem tenisowym.
okreslone miejsce pola gry. wspotéwiczacego. *Dojscie do ataku z wystawy

wspotéwiczgcego.

PILKA KOSZYKOWA *Tor przeszkdd doskonalacy: *Rzut z dwutaktu po koztowaniu. *Rzut pozycyjny do kosza ( z Pstr. | Lstr)

DZIEWCZAT koztowanie, rzuty z miejsca, w wyskoku. | *Tor przeszkdd- doskonalenie: *Tor przeszkdd doskonalgcy elementy
*Rzut z dwutaktu z miejsca. koztowania slalomem, rzut w wyskoku, techniczne poznane w szkole- zaliczenie

rzut z dwutaktu. na p-kty.

PILKA KOSZYKOWA *Sprawdzian rzutu z miejsca, w *Sprawdzian rzutu z dwutaktu po *Doskonalenie indywidualnych

CHLOPCOW wyskoku, po koztowaniu. koztowaniu. umiejetnosci technicznych.
*Koztowanie po linii prostej i slalomem *Prowadzenie pitki w dwdjkach — rzut *Koszykarski tor z wykorzystaniem
— rzut dowolny do kosza. do kosza z dwutaktu. elementéw technicznych.

2. SPRAWNOSC FIZYCZNA - uczniowie otrzymujg ocene za proby okreslajace poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych ( testy sprawnosci fizycznej)

stuzace $ledzeniu postepu i regresu tych zdolnosci. Ocena ma petnic¢ funkcje diagnostyczng i kontrolng. W i Il pétroczu uczniowie wykonuja sprawdziany
lekkoatletyczne ( do wyboru) . Sa to: bieg na 30m. ze startu niskiego, bieg wytrzymatosciowy na 800m. — 1000m. skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarska w tyt
ponad gtowe, bieg zwinnosciowo - szybkosciowy po kopercie ( 4x5m).. Uczniowie w kazdej klasie dokonujg wyboru 4- ech testow sprawnosci fizycznej z 5- ciu
obowiazujacych, ktére zaliczajg zgodnie z przyjetymi zasadami. W kazdej klasie uczen odrzuca inny test sprawnosci fizycznej. Odrzucone testy nie mogg sie
powtdrzy¢. Uczen po wykonaniu zaliczers powinien dokona¢ samooceny swojej sprawnosci i poréwnac swoje wyniki z przyjetymi normami, z ktérymi uczniowie
sg zapoznani na poczatku roku szkolnego przez nauczyciela.

*OCENA WYSTAWIANA JEST ZGODNIE Z AKTUALNYM ROZWOJEM RUCHOWYM UCZNIA , WSZYSTKIE SPRAWDZIANY BEDA ZAPOWIADANE, PRZECWICZONE |
OMOWIONE. *JEZELI ISTNIEJE WATPLIWOSC PRZY WYSTAWIENIU OCENY, NAUCZYCIEL KIERUJE SIE DOBREM UCZNIA.

*KAZDY UCZEN ZOBOWIAZANY JEST DO ZALICZENIA WSZYSTKICH ZADAN SPRAWDZAJACYCH WYZNACZONYCH PRZEZ NAUCZYCIELA PROWADZACEGO, A
ZAPISANYCH W TYM DOKUMENCIE. Jezeli uczen przystepuje do zaliczenia nie moze uzyska¢ oceny niedostatecznej, otrzymuije ja, jezeli nie przystapi do

sprawdzianu, nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie, badZ odméwi wykonania jakiegokolwiek ¢wiczenia ( nawet przy petnej pomocy
ze strony nauczyciela).

*UCZEN UZYSKUJAC OCENE DOSTATECZNA- jako ocene pétroczng — réwniez moze uzyskaé ocene bardzo dobra na koniec roku szkolnego, ale pod warunkiem,
e jego wiedza i umiejetnosci w Il pétroczu znacznie przekraczajq stawiane wymagania edukacyjne, wykazat znacznie przekraczajacy poziom zadan dot.

uczestnictwa i zaangazowania.

*UCZNIOWIE Z NISKIM POZIOMEM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ moga réwniez otrzymywacé najwyzsze oceny — bardzo dobre- jako oceny czastkowe w pétroczu
lub na koniec roku szkolnego. Dla tych uczniéw wymagania z réznych dziatéw programu jak i kryteria oceniania zostaja obnizone. W/wym. uczniowie

uzyskujg ocene bardzo dobra opierajac sie na wymaganiach i kryteriach oceny dobrej. Pozostate elementy s3: aktywnos¢, frekwencja nie ulegaja zmianie.

3.WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ | EDUKACIJI ZDROWOTNEIJ — znajomos¢ przepisow gier zespotowych i rekreacyjnych i sposobow
przeprowadzania rozgrywek sportowych, znajomos$¢ zagadnien z edukacji zdrowotnej, znajomos¢ zagadnien z zakresu kultury fizycznej, jakos¢ przygotowanych

prezentacji, plakatéw, wypowiedzi — umiejetnos¢ wykorzystania w praktycznym dziataniu.

IILAKTYWNOSE POZALEKCYINA | POZASZKOLNA :

1.UDZIAt W ZAWODACH SPORTOWYCH | REKREACYJNYCH ( udziat w zawodach miedzyszkolnych, w rozgrywkach sportowych , miedzyklasowych)

UCZEN, KTORY OTRZYMAt NAGANE DYREKTORA SZKOtY NIE MOZE REPREZENTOWAC JEJ W ZAWODACH SPORTOWYCH.

2.AKTYWNOSC POZALEKCYJNA ( udziat w SKS, w innych formach rekreacyjno - sportowych)
3.AKTYWNOSC POZASZKOLNA ( udziat w sekcjach klubéw sportowych, w zawodach sportowych organizowanych przez placéwki pozaszkolne)

4.0RGANIZACJA SPORTOWO - REKREACYJNA ( pomoc w organizacji rozgrywek, zawodow szkolnych, porzagdkowanie sprzetu, sprawozdania z zawodéw,
wprowadzanie informacji o zawodach na strone internetowg )

*AKTYWNOSC POZALEKCYINA | POZASZKOLNA MOZE MIEC WPLYW NA PODNIESIENIE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO GDY: -uczeri reprezentuje szkote
w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych-uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty

i poza nig, ale warunkiem podstawowym jest nienaganne realizowanie wymagan edukacyjnych na zajeciach lekcyjnych.

IV. OCENIANIE ZAJEC DO WYBORU:

1. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC- systematyczne noszenie stroju sportowego, wypetnianie zadan zwiazanych z przygotowaniem prezentacji, éwiczen,
rozgrzewki, doborem muzyki.

2. AKTYWNOSC NA ZAJECIACH - sumienne wykonywanie zadan, cheé do éwiczen, przygotowania sprzetu do zajeé, pomoc innym éwiczacym, wykazywanie
inicjatywy w planowaniu i organizowaniu elementéw lekcji.

3. FREKWENCIJA - premiowanie tych, ktorzy systematycznie i aktywnie uczestnicza w lekcjach wychowania fizycznego.



*KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

OCENA CELUJACA:

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
Wykazuje sie duzg aktywnoscig na lekcjach wychowania fizycznego i bardzo dobra frekwencja. Jest zawsze przygotowany do zajec, nigdy nie zgtasza
braku stroju sportowego.

3. Swojq postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu jest wzorem na zajeciach, w szkole i Srodowisku.
Systematycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby sportowe) lub reprezentuje szkote w zawodach sportowych .

5. Osigga sukcesy w zawodach sportowych kwalifikujgc sie do finatéw na szczeblu powiatowym, wojewddzkim , krajowym lub posiada inne
poréwnywalne osiggniecia sportowe.
Uzyskuje rekord w testach sprawnosci fizycznej ( przynajmniej jeden) w grupie wiekowej, badz szkoty.

7.  Uczen posiada wiadomosci ponadpodstawowe z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje w praktyce.
Pomaga kolegom, potrafi asekurowa¢ oraz zacheca innych do éwiczen, potrafi wykonywac elementy wykraczajgce poza umiejetnosci nauczania
objete programem.

9.  Uczen jest niezwykle kreatywny — potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke ogdélnorozwojowa, zna rozmaite ¢wiczenia ksztattujace i
rozciggajace poszczegdlne partie miesniowe, potrafi je poprawnie pokazac i stosuje odpowiednie nazewnictwo.

10. Uczen, ktéry uchyla sie od obowigzku reprezentowania szkoty na zawodach sportowych , nie moze otrzymac oceny celujacej na pétrocze lub na
zakoriczenie roku szkolnego.

OCENA BARDZO DOBRA:

1.  Osiggnat postep w sprawnosci fizycznej okreslone programem nauczania w 80% wykonywanych testéw sprawnosci fizycznej.

2. Systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych, wykazuje sie dobra frekwencja ( dopuszcza sie pojedyncze zwolnienia od rodzicéw). W czasie
semestru uczniowie moga by¢ 1x nieprzygotowani do zaje¢ ( indywidualne podejsicie do zwolnien lekarskich i niedyspozycji u dziewczat).

3. Catkowicie opanowat materiat programowy, ¢wiczenia wykonuje samodzielnie, doktadnie, wtasciwg technika zgodng z nauczaniem.
Posiada bardzo wysoka sprawnos¢ fizyczng i wykazuje duze postepy w usprawnianiu.

5.  Wykazuje duzg samodzielnos¢ i kreatywno$¢ podczas zajeé — wykazuje atrakcyjnosé przygotowanych éwiczen , przeprowadza rozgrzewke jak przy
ocenie celujace;j.
Jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza zadnych zastrzezen, a swojg postawa zacheca innych do dziatan.

7.  Posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu..

OCENA DOBRA:

Nie osiggnat w petni postepu w sprawnosci fizycznej okreslonej programem nauczania, osigga w 70% wykonywanych testow.
Wykazuje sie dobra aktywnoscig i poprawng frekwencja ( nie dopuszcza sie godzin nieusprawiedliwionych).W czasie semestru uczniowie moga by¢ 2x
nieprzygotowani do zajec ( indywidualne podejscie do zwolnien lekarskich i niedyspozycji).

3. Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ktéra utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie.

4.  Opanowat prawie caty materiat programowy.

5.  Podejmuje préby oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci.

6.  Zadania i ¢wiczenia wykonuje samodzielnie, prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie i pewnie, z matymi btedami technicznymi. Rozgrzewke
przeprowadza samodzielnie, pokazuje ¢wiczenia wzmacniajace okreslone partie miesniowe ( wybrane przez siebie).

7.  Posiada wiadomosci, ktére potrafi wykorzystaé w praktyce, ale z pomocg nauczyciela.

8 Nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia.

OCENA DOSTATECZNA:

Osiggnat postep w 50% wykonywanych testéw sprawnosci fizycznej.
Opuszcza zajecia i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy. W czasie semestru uczniowie moga by¢ 3x nieprzygotowani do zajec¢ (indywidualne
podejscie do zwolnien lekarskich i niedyspozycji dziewczat).

3. Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami, wymaga pomocy nauczyciela. Rozgrzewke przeprowadza dos¢ nieudolnie, ma problemy z
nazewnictwem ¢wiczen i ich pokazaniem .
Posiada maty zakres wiedzy, ktérej nie potrafi wykorzystaé praktycznie.

5.  Potrafi dokona¢ samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych, ale wybidrczo.
Woykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

OCENA DOPUSZCZAJACA:

Osigga postep w 1- tescie sprawnosci fizycznej ( wybidrczo).

2. W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, pojawiajg sie godziny nieusprawiedliwione. Uczniowie mogg by¢ 4x nieprzygotowani do zajed(
indywidualne podejscie do zwolnien lekarskich i niedyspozycji u dziewczat).

3. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
Posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng i nie wykazuje checi usprawniania.

5. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechetnie i z duzymi btedami. Rozgrzewka wykonywana przez ucznia jest chaotyczna, ¢wiczenia
pokazuje btednie, ma ktopoty z ich wymysleniem i nazewnictwem. Oczekuje pomocy ze strony nauczyciela i kolegéw.



6.  Opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki.
7. Znazdrowy styl zycia, ale go nie stosuje.

OCENA NIEDOSTATECZNA:

Nie spetnia wymagar sprawnosciowych i jest daleki od ich spetnienia.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegéw.

W zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest z reguty nieprzygotowany-moga by¢ 5x nieprzygotowani do zajec. Indywidualne podejscie do zwolnien
lekarskich i niedyspozycji u dziewczat.

4.  Odmawia wykonywania ¢wiczen, préb, testéw pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela lub w trakcie zadania
przerywa wykonywanie, nie chcac go dalej kontynuowad lub ponowi¢. Odmawia przeprowadzenia rozgrzewki, wykazuje typowa nieche¢, pomimo
wielokrotnego zachecania ze strony nauczyciela.

5. Nie wykazuje postepow w usprawnianiu.

6.  Uczen charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej, a w ciggu roku nie przejawia ochoty na jej poszerzenie.

7.  Wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej i wychowania spotecznego.



