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Kalejdoskop kulturalny

Polskie, a tak rozne..., czyli mowa o jyczeniach

Podhale:

Na scynscie, na zdrowie,

Na to Boze Narodzenie,

Zeby sie rodzito w kumorze,
Wodzito w oborze,

Co dej Panie Boze !

Kaszuby:

Czej pierszi gwidzdé mérgnienié
Rozwidni nen smroczny swiat
A strojny danczi pochniaczka
Wspominka mdze dzecnéch lat
Czej kol koladéw spiéwanio
Redosc zamieszkoé w Was
Pészné zéczbé Wom sktodom

W nen Godoéw swigtéchny czas !

Mazowsze:

Z okazji s$wiat Bozego Narodzenia,

Zyczymy wszystkim duzo, zdrowia i szczescia.
Spokojnych swiat spedzonych w rodzinnym gronie,

Przy wspaniatej wigilii




Kalejdoskop kulturalny

Zyczenia miedzynarodowe
Angielski
One shining star to make the world bright,
One infant child on that wonderful night,

One little prayer for those we hold dear,
To bless you at Christmas and all through the year.

Niemiecki

Fichten, Lametta, Kugeln
und Lichter,

Bratapfelduft und frohe
Gesichter,

Freude am Schenken -
das Herz wird so weit.

Ich winsch allen: Eine
frohliche Weihnachtszeit!

Hiszpanski:

Que estas Fiestas de Navidad estén envueltas en
papel de felicidad y atadas con cinta de amor para que
perduren todo el Ao Nuevo
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Wigilijne menu staropolskie

Zupa z suszu

Zagotowujemy wode z cukrem, dodajemy suszone owoce (w
mniej wiecej rownych proporcjach jabtka, gruszki oraz sliwki)
namoczone najpierw przez kilka minut w zimnej wodzie.
Gotujemy mniej wiecej 15-20 minut. Podajemy z makaronem.

Groch z kapusta

To potrawa, ktéra trafita nawet do powiedzenia. Przeptukang
kiszong kapuste gotujemy w jednym garnku, a groch w drugim -
oba sktadniki do miekkosci. Nastepnie czes¢ grochu odktadamy
| przecieramy przez sitko na gtadka mase, a reszte gotujemy
dalej razem z kapusta i tyzkg masta. Na koniec dodajemy
przyprawy (majeranek, pieprz, odrobina cukru, opcjonalnie
przyprawa warzywna) oraz roztarty groch.
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Sledzie z ziemniakami

Filety ze sledzia lekko stodzimy biatym cukrem, a nastepnie
zalewamy octem. Nastepnie pokrojong piorka cebule
podsmazamy na smalcu. Do ostudzonej cebuli dodajemy
smietane 18% | mieszamy razem ze Sledziami w zalewie.
Gotujemy ziemniak w osolonej wodzie. Gotowe ziemniaki
pokrojone na potéwki i Sledzia przektadamy na talerz

Wigilijna kutia

Potrzebne bedg ziarna pszenicy, mak, miod, migdaty, orzechy
witoskie, kandyzowane wisnie, rodzynki, suszone sliwki, skorka
pomaranczowa i cytrynowa. Wymoczong przez catg noc w
wodzie pszenice gotujemy, a po odsgczeniu mieszamy z rowniez
ugotowanym, dwukrotnie zmielonym makiem. Dodajemy miod i
bakalie (w proporcjach zaleznych od gustu, mozemy oczywiscie
z czegos zrezygnowac albo dodac inny sktadnik), przyprawiamy
cukrem oraz sokiem cytrynowym. Podajemy z kruchymi
ciasteczkami badz makaronem.
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Ciekawe dania staropolskie:

ciurba, ciorba - rodzaj wigilijnej chtopskiej zupy
ciastuchy - wiejskie kluski obwarzane

chamula - potrawa z ziemniakow i kaszy gryczanej
gryczanek - kluski z maki gryczanej

gryczek - placek z grysu

gruca - potrawa z pottuczonego owsa

hopka - zapiekanka z maki kukurydzianej

karpiele - brukiew

kisiel - postna potrawa staropolska przyrzadzona z zuru |
maki owsianej;
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Wspomnienia naszego dziadka dotyczace swiat

Bozego Narodzenia

Wspomnienia z dzieciecych lat swieta Bozego Narodzenia kojarzg mi sie
nieroztgcznie ze Sniegiem i prezentami od sw. Mikotaja. W tym celu w moim
domu z nocy 5 na 6 grudnia uchylane byto przezornie mate okienko, dzieki
ktoremu mogt dostac sie do srodka. Prezenty nie byty okazate, mozna nawet
powiedzieé, ze skromne. Dominowaty stodycze. Byly one pierwszym sygnatem
zblizajgcych sie sSwigt. Nastepnym - przygotowanie ozddb swigtecznych. W tym
celu gromadzone byty juz od roku réznokolorowe bibutki, nici, guziki i cekiny.
Wiekszos¢ ozddb choinkowych wykonywatem pod nadzorem mamy. Najlepiej
zapamietatem znienawidzone wowczas przeze mnie tzw. ,,anielskie wtosy”.
Aby je wykona¢ musiatem spedzi¢ kilka godzin na cieciu przezroczystej folii.
Miaty symbolizowac¢ szron. Zdajagc sobie sprawe z niepowtarzalnosci tak
przyozdobionej choinki sfotografowatem jg kilkakrotnie.

Przygotowanie wigilijnej kolacji byto wytaczng domeng mamy. Do moich
zadan nalezata tylko pomoc w przedswigtecznych zakupach artykutow
zywnosciowych , co oznaczato dtugie stanie w niekoniczacych sie kolejkach. Byto
to bardzo uciazliwe ,ale kiedy w wigilijny wieczor siadaliSsmy w rodzinnym
gronie przy Swigtecznym stole, bylismy szczesliwi ,ze mimo wszystkich
trudnosci mozemy zgodnie z tradycjg spozywaé aromatyczne potrawy. Wsréd
nich byfa niezapominana zupa grzybowa, ktéra do dzis kojarzy mi sie ze
$wietami. Spiewano koledy, ktére niosty sie echem po catym domu. Byta to
wspaniata chwila na refleksje zwigzang z minionym rokiem. Wszystkie
problemy wydawaty sie wtedy tak odlegte. Ach, ta magia swiat...
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Choinka do géry nogami

Mimo tego, ze dzisiaj prawie w kazdym domu stoi na
swieta choinka, przybrana w najrozmaitsze ozdoby i lampki,
mato kto zna jej prawdziwg historie.

Tak na prawde choinka jest najmtodszg ozdobg
bozonarodzeniowy. Przywedrowata do nas razem z
niemieckimi protestantami na przetomie
XVIII i XIX wieku, natomiast w
Niemczech byta juz znana w XV wieku.

Dobrze, skoro tak, to co zastepowato
w Polsce choinke przed wiekiem XVIII
??? Mielismy w tedy swojg wtasng

choinke do gdéry nogami, czyli
podtazniczke lub jak mowig niektorzy
podfaznik.

Podtazniczka to czubek jodty, sosny Ilub Swierku
powieszony pod sufitem, nad drzwiami lub oknem. Byt on
ozdabiany piernikami, orzechami, Swiatami
czy tez ozdobami ze stomy. Zawsze wieszat go
gospodarz domu, odmawiajgc przy tym

modlitwe. Podfazniczka miata przyniesc¢

ludziom urodzaj i dobrobyt. Tradycja ta jest =
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zaczerpnieta jeszcze z czasow poganskich Stowian, ale dzisiaj
juz prawie catkowicie zanikneta i podfazniczki mozemy
zobaczyc¢ tylko w muzeach lub skansenach.
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Choinka

tradycyjna czy komercyjna?
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Ktorqg wybierasz?

CZEGO NIE NALEZY ROBIC PRZY WIGILIINYM
STOLE, A TAKZE ZADNYM INNYM:

® moéwié z petnymi ustami

® mowié szeptem

® Korzystaé z telefonu komdérkowego
® zapetniaé catej jamy ustnej jedzeniem

® rozpieraé sie tokciami
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® rozpoczynaé jedzenia, dopoki
wszystkim biesiadnikom nie podano
jeszcze dania

® siorbac
® ;u¢ gumy

® \wydmuchiwa¢ gtoéno nosa

® difubaé w zebach

Wrdézby na Nowy Rok

Jak pozna¢ szczesliwe miesigce?

31 grudnia mozna wywrozy¢ sobie, ktdre przysztoroczne miesigce beda
szczesliwe, a ktore nie. W tym celu stawiamy w kregu 12 zapalonych swiec.
Nastepnie przeskakujemy przez kazda ze swiec, ale tak, aby sie nie zatrzymac.
Jezeli Swieca nie zgasnie i nie przewrdci sie, to mozemy mie¢ pewnos¢, ze ten
miesigc bedzie dla nas udany( Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc!)

Co zrobi¢, zeby spetnity sie marzenia?

Przygotuj dwanascie rodzynek i dwanascie minut przed pétnocg zaczynaj
je zjadac tak, aby kazda rodzynka byta potykana co minute. Wktadajac rodzynke
do ust, pomysl zyczenie, ktére ma w przysztym roku sie spetni¢. Pamietaj
jednak, ze zyczen musi by¢ 12, bo jedno mniej niweczy wszystkie zabiegi.

Przepowiednia z jajka

Dokfadnie o potnocy wrzu¢ do szklanki z zimng wodg jajko, a szklanke
ustaw na podfodze. Odczytywanie znakow rozpocznij doktadnie o godz.12 w
Nowy Rok. Jesli :
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- na jajku pojawi sie duzo bgbelkdw powietrza, to znak, ze rok bedzie pomysiny
pod wzgledem finansowym;

- na jajku bedzie ledwie kilka bgbelkéw powietrza, to w tym roku bedzie nam
brakowac pieniedzy.

prri.nurka. pl

Wszy stkiego nagjlepszego
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»Jesienno - zimowa przemiana"

Przed brama ponurego, opuszczonego domu stata maty chiopiec ze
ztotymi wtosami i niebieskimi oczkami. W rekach trzymat $niezynke z
papieru. Powoli wszedt na podworko. Wokdt walaty sie uschte gatezie,
trawe porastaty chwasty, a drzewa wydawaty sie nie mie¢ zycia w sobie.
Dom porastata trawa i gatezie. Chtopiec otworzyt drzwi, wszedt do Srodka i
usmiechnat sie. Panowat tam chtdd i byto bardzo zimno. Przeszedt z holu
na schody prowadzace na pierwsze pietro. Uchylit drzwi do pierwszego
pokoju. Byt catkowicie pusty, miat tylko dwa okna. Posrodku
pomieszczenia lezat maty bukiecik z kolorowych lisci. Chtopiec podszedt do
niego, podnidst a na jego miejsce potozyt papierowg sniezynke. Rozlegt sie
huk i okna sie rozswietlity. Chtopiec nie reagowat. Bukiet lisci, ktéry
trzymat w dtoni, zniknat. Ztotowtosy wybiegt szybko z domu. Na zewnatrz
panowat chtdéd a z nieba sypaty sie ptatki sniegu. Chtopiec usmiechnat sie i
zniknat.

Wszystkiego dobrego w

nowym roku! ©
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