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Tel./fax 2724067

REGULAMIN
XI POWIATOWEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO

DLA GIMNAZJALISTOW
ROK SZKOLNY 2015/2016

HASEO. Wiem co jem — ,.mOj zdrowy talerz”..

| CELE KONKURSU.

1. Motywowanie uczniow do poszerzenia swojej wiedzy oraz mobilizowanie
ich do samodzielnej i systematycznej pracy.

2. Podnoszenie poziomu umiej¢tnosci stosowania wiedzy biologicznej, chemiczne;j,
geograficznej i ekologicznej.

3. Rozwijanie zainteresowan uczniow.

4. Promowanie wsréd miodziezy wiedzy o zalezno$ciach miedzy organizmami i
srodowiskiem.

5. Ksztattowanie wrazliwosci 1 umiejetnosci postrzegania rzeczywistosci oraz
wyrazania jej w sposob artystyczny — fotografii, prezentacji komputerowej.

6. Upowszechnianie wiedzy ekologicznej.

7. Cele szczegotowe:

promowanie zdrowego stylu zycia

rozwijanie prawidtowych nawykow dbania o zdrowie wlasne 1 innych

rozwijanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych

dziatanie na rzecz zdrowia 1 tworzenie odpowiedniego srodowiska w domu,

szkole 1 spotecznosci lokalnej

znajomo$¢ podstawowych sktadnikow pokarmowych, zwigzkow

mineralnych i witamin,

budowa uktadu pokarmowego cztowieka

choroby zwigzane z uktadem pokarmowym i niewtasciwym odzywianiem

rozwijanie §wiadomosci konsumenckiej
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I ORGANIZATOR KONKURSU.
Gimnazjum w Bysinie pod patronatem Starosty.

111 ORGANIZACJA KONKURSU.
Konkurs przebiega¢ bgdzie w trzech kategoriach:

e test konkursowy - test wyboru, sktadajacy sie z 30 pytan pt. Wiem co jem —
,,moj zdrowy talerz”.




e album — konkurs prac indywidualnych w formie albumu ze zdje¢ciami pt. ”” Dary
natury obiektywem malowane”. (np. owoce, warzywa i inne plony ziemi,
rowniez w konteks$cie zdrowego odzywiania)

e prezentacja multimedialna — konkurs prac indywidualnych w formie
elektronicznej pt. Wiem co jem —,,moj zdrowy talerz”.

1. Szkolny organizator konkursu zobowigzany jest do przestania karty zgloszenia, z
podzialem na wybrang forme uczestnictwa do dnia: 31.03.2016r.
Zgloszenie szkoty do udzialu w konkursie powinno by¢ wypetnione

DRUKOWANYMI LITERAMI. Zgloszenia mozna przesytac¢ poczta lub faksem.
2. Uczestnik konkursu moze bra¢ udziat tylko w jednej, wybranej formie konkursowej :

o test

e album zdjeciowy

e prezentacja multimedialna

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo publikacji prac konkursowych. Oznacza to
jednoczesnie, iz kazdy uczestnik konkursu godzi si¢ na taka publikacje.

4. Niniejszy regulamin 1 materialy dodatkowe zostang opublikowane na stronie naszego
gimnazjum pod adresem (w zaktadce- konkurs ekologiczny):
http://www.gimnazjum-w-bysinie.pl

Kontakt elektroniczny: gim_bysina@op.pl

5. Konkurs jest rywalizacja osob indywidualnych, dlatego prace grupowe nie beda
oceniane jako nie zgodne z regulaminem konkursu.

6. Album powinien zawiera¢: 10 zdje¢ wykonanych wlasnorgcznie w formacie 10x15 (lub
15x21) podpisanych —z zastosowaniem techniki komputerowej (opis zdjecia, data
wykonania).

Zdjgcia mogg by¢ opracowane w programach graficznych. Wowczas nalezy podac
nazwe¢ programu oraz zataczy¢ plik zroédlowy.

Kazde zdjecie powinno posiada¢ informacje, dotyczaca daty oraz miejsca
wykonania.

Fotografie powinny by¢ naklejone jednostronnie na kartce w formacie A4.
Prace moga by¢ dodatkowo wzbogacone np. wierszami, sentencjami, przemysleniami, lub
opisem.

Kazdy album na ostatniej stronie musi by¢ podpisany- tytut, autor, szkota, klasa,
nazwisko opiekuna.
W kategorii album zdjgciowy moze bra¢ udzial maksymalnie 20 0sob z danej szkoty.

Temat aloumu- ” Dary natury obiektywem malowane”.

Albumy beda oceniane prze zawodowego fotografa. Szczegélny nacisk ktadziemy na:
e estetyke wykonania

e technike wykonania

e pomystowos¢

e wlasnoreczne wykonanie



http://www.gimnazjum-w-bysinie.pl/

e poprawny dobor zdjec i tresci

e podpisy pod zdjeciami (napisane na komputerze), wlasne przemyslenia, sentencje,
mysli, wiersze, opisy

e opis albumu na ostatniej stronie

W kategorii album zdjeciowy moze bra¢ udzial maksymalnie 20 oséb z danej szkoty.

7. Prezentacja multimedialna powinna by¢ przygotowana w programie PowerPoint (w
wersji Microsoft Office (2003, lub nowszym). Przejscie slajdu powinno by¢ ustawione
automatycznie, rownoczesnie tak, by kazdy z nich byt mozliwy do odczytania.

Prezentacja zapisana na ptycie CD maksymalnie 8 minut i zawiera¢ maksymalnie 20
slajdow. Praca powinna zawiera¢ strone tytutowg (autora, nazwe szkoty, opiekuna). Praca
bedzie oceniana za:

e 7zgodnos$¢ z tematem,

e zgodno$¢ z regulaminem (maks. 8 minut, z mozliwo$cig odczytania tresci, pelny opis

plyty i prezentacji (dane osob. i szkoty)

e zawarta tres¢ i samodzielnos¢ (WLASNE: fotografie i opisy. Bibliografia- do treéci i
zdje¢ powinna si¢ znalez¢ na ostatnim slajdzie). Brak bibliografii na koncowym
slajdzie bedzie $wiadczyl, iz praca nie jest autorska.

e zastosowang technike (przejscia slajdu, animacja, dzwigki, Sciezka muzyczna, film,
komentarz stowny)

o walory artystyczne

Prezentacje komputerowe bedg oceniane przez trzyosobowg komisje, w sktad ktorej
wchodzi¢ bedzie: informatyk, biolog lub geograf.

W kategorii prezentacja multimedialna moze bra¢ udzial maksymalnie 5 os6b z danej
szkoty.

W prezentacji multimedialnej wysoko cenione s3:

SAMODZIELNOSC WYKONANIA dotyczaca wlasnego tekstu, zdje¢, wykresow,
filmow, tekstu mowionego w tle. Wazne by tekst byt samodzielnie zredagowany, a nie
pochodzit z stron internetowych (metoda kopiuj- wklej). W prezentacji powinny znalez¢ si¢
wlasne zdjecia.

ZASTOSOWANA TECHNIKA:

Wazne jest aby prezentacja posiadata, przejscia slajdow, animacj¢ 1 prawidtowo
automatycznie si¢ odtwarzala. Mile widziany jest dodatkowy dzwigk w postaci muzyki, czy
wlasny komentarz do tematu.

Wazne aby na ptycie zapisa¢ nie tylko prezentacje ale takze wykorzystany; dzwigk
(utwor) czy film.

CZASAMI bywa iz prezentacja jest $wietna merytorycznie, ma autorskie zdjecia,
wykresy ..itp, ale jest staba technicznie.

Temat prezentacji — Wiem co jem — ,,moj zdrowy talerz”.

W prezentacji powinny znajdowa¢ si¢ nastepujace zagadnienia:

Cele szczegotowe konkursu:

promowanie zdrowego stylu zycia

rozwijanie prawidtowych nawykoéw dbania o zdrowie wiasne i innych

rozwijanie odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne 1 innych

dziatanie na rzecz zdrowia i tworzenie odpowiedniego srodowiska w domu, szkole i
spotecznosci lokalnej

znajomos$¢ podstawowych sktadnikow pokarmowych, zwigzkéw mineralnych i
witamin,
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v budowa uktadu pokarmowego cztowicka
v’ choroby zwigzane z ukladem pokarmowym i niewlasciwym odzywianiem
v' rozwijanie $wiadomosci konsumenckiej

Prezentacja multimedialna powinna zawiera¢ maksymalnie 20 slajdow.

8. Prace indywidualne (albumy i prezentacje) nalezy przesta¢ do 29.04.2016r (piatek) do
godziny 15% (jest to ostateczny termin dostarczenia prac). Kazda praca indywidualna
powinna zawierac:

e imig¢ i nazwisko wykonawcy

e nazwe szkotly

e imi¢ i nazwisko opiekuna.
Prace nie beda zwracane.

9. Test obejmowa¢ bedzie wiadomosci z biologii -dotyczace tematu- Wiem co jem —
»maj zdrowy talerz”.

Literatura do testu konkursowego:

e Podrecznik do biologii dla gimnazjum .

e Ewa Pytka — Gutowska ,,Vademecum maturzysty. Biologia”. 1996 W-wa str.15-35

e Prof.dr Michael Hamm ,,Zywno$é. Naturalne lekarstwo. Co nam szkodzi a co
pomaga?” 2009 K-o6w

e . Puls zycia” klasa Il — podrecznik do biologii Nowa Era str.57-76

e Podstawy teoretyczne programu ,,Trzymaj Forme” — poradnik dla nauczycieli
wydanie IV str.26 -60

W tescie mogag brac¢ udziat maksymalnie 3 0soby z danej szkoty, ktore wytonione
zostang w szkolnych zmaganiach lub wybrane przez opiekuna.

Wybrani uczniowie proszeni sg o przybycie wraz z opiekunami 20.05.2016r (piatek) na
godz.9%° do Gimnazjum w Bysinie.

IV Wyniki konkursu.

Wyniki konkursu we wszystkich trzech kategoriach zostang ogloszone 20 maja
2016r. 0 godz. 12% w sali gimnastycznej Gimnazjum w Bysinie.
Laureaci prac indywidualnych zostang powiadomieni telefonicznie.

V Nagrody.

Laureaci I, IT 1 III miejsca w kazdej kategorii otrzymuja dyplomy oraz nagrody
rzeczowe.

Opiekunowie zwycigskich uczniéw otrzymuja dyplomy uznania.

Organizator nie przewiduje dyplomow dla poszczeg6dlnych szkodt ze wzgledu na
indywidualny charakter zmagan konkursowych.

Uroczyste wreczenie nagrod odbedzie si¢ w sali gimnastycznej Gimnazjum w
Bysinie 20 maja 2016 r o0 godz.12%,

WSZYSTKIM UCZESTNIKOM ZYCZYMY POWODZENIA!!!



(pieczatka szkoty)

KARTA ZGLOSZENIA

NAZWA SZKOLY: ...

ADRES SZKOLY: ...

LICZBA UCZNIOW ZGLOSZONYCH DO KONKURSU:

e PREZENTACJA KOMPUTEROWA:

Uczestnicy: 1. .........ocooiiiiiinnni,
2.
S
Imi¢ i nazwisko opiekuna: ...
e ALBUM:
Uczestnicy: 1. ......ccoiiiiiiiinnnnn.
2
K P
Imie¢ i nazwisko opiekuna: ...
e TEST:
Uczestnicy: 1. ......coooiiiiiiiiinnnan.
2
P
Imie i nazwisko opiekuna: ...

( podpis opiekuna ) (podpis i pieczg¢ Dyrektora Szkoty)



