Ogélnopolskie Telefony Zaufania

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodzigy

Zadzwa lub napisz, gdy coCie martwi, masz jaki problem, nie masz z ki

Q 1 16 1 11 porozmawi@ lub wstydzisz si o czyn$ opowiedzié. Telefon jest czynr
codziennie od godziny12.00 do 20.00, wiadomé przez strog

telefon zaufania www.116111.pimnozesz przesta cakh doke. Pomoc $wiadczongrze:

dla dzieci i mtodziezy konsultantéw Telefonu 116 111 jest catkowicie bafy.
Pomoc dla dzieci i mtodzigy.

800 100 100 — helpline.org.pl

Zadzwa lub napisz do Zespotu helpline.org.pkliekorzystasz z Internett
telefonu komoérkowego i dziejegstos co Ck niepokoi, np. kté bez Twoje
© 800100100 zgody rozsyla Twoje zdgia, czy ktd obraza Ck w Internecie. Maesz tar
i zadzwoné rowniez wtedy, gdy masz obawyze zbyt czsto korzystasz
“ hEIHImE.UI"Q-ﬂI telefonu lub internetulelefon jest czynny od poniedziatku do pitku w
godzinach 12.00 do 18.0(pofaczenie bezptatne). W tych samych godzit
dziala chat na stronieww.helpline.org.pl
Pomoc dla dzieci, mtodzigy i dorostych.

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dzl&

=
% Tu réwnig mozesz zadzwowij gdy nie wiesz z kim porozmawiaa ca
‘ bardzo G¢ martwi. Mazesz tam take zgtaszé takie sytuacje, ktérevedhuc
@ : Ciebie g niesprawiedliwe i masz poczucige ktg zachowat s nie tak jal
powinien — np. ziamal prawo. Telefon jest bezplatny i jest romy oc
poniedziatku do pitku od godziny 8:15 do 20:00 (pokenie bezptatne). de
zadzwonisz tam w godzinaatocnych i zostawisz informagjo sobie i sw¢
numer — konsultanci do Ciebie oddzwani
Pomoc dla dzieci i dorostych.

Dziecigcy Telefon Zawfanic
Rzeconilca Praw Dziecka

116 000 - Catodobowy, bezptatny telefon w sprawi@ginionego dziecka.

Telefon 116 000 jest skierowany do rodzicowpiekundw, ktorym zagifdo

11 6 000 dziecko, do zaginionych dzieci oraz do wszystkisblp ktére mog pomaoc v
ich odnalezieniu. Telefon 116000 dziata 24 godziaydole, 7 dni w tygodni

(potaczenie bezptatnejvww.zaginieni.pl

Pomoc dla dzieci i dorostych.

w sprawie zaginonego dziecka

801 120 002 — Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przerag w Rodzinie
.Nieska Linia”
Zadzwa, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Gj — bije lub obraa. Mazes:
tam opowiedzié o swojej sytuacji idowiedzi€ si¢ gdzie szuk& pomocy v
Twoim otoczeniu. Telefon dziata od poniedziatku stboty w godz. 8.00 -
> 50112 00 02 22.00, a w niedziele $wigta od 8.00 do 16.00. Dzw@c ptacisz tylko z
ie I \,\-\g pierwszy impuls paiczenia http://www.niebieskalinia.org/
Ska l\ Pomoc dla dzieci i dorostych.
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Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii

»Ponton

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przegilziatania Przemocy

w Rodzinie
Pod tym numerem telefonu mua uzysk& wspacie w sytuacji przemocy
rodzinie. Specjadci obstugujcy linie udzielaj informacji na temat procedt
"Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty pozaligja, mog ja zalazyc.
Telefon jest czynny od poniedziatku doathii w godzinach 9.30 45.3(
(potaczenie bezptatne).
Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 190 990 - OgolInopolski Telefon Zaufania ,Narkgtki — Narkomania”

Zadzwa jesli masz problemy z narkotykamizywasz ich, jeste uzaleniony
lub martwisz si 0 kogé z Twojegootoczenia. Maesz tam uzyskafachowa
porad, a take informacg o tym, jak poméc sobie lub bliskiej osobie. Teh
jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do @1Bwoniac ptacisz tylk
za pierwszy impuls patzenia.
Pomoc dla dzieci i dorostych.

226359392 - Telefon grupy edukatorow seksualnycHPONTON"

Raz w tygodniu, w ptek pod tym numerem w godzinach 1620:0(
wolontariusze -edukatorzy seksualni Grupy "Ponton” odpowiadaa wasz
pytania zwiazane z seksualdoia, dojrzewaniem, antykoncepcjtp. Optata z
pofaczenie z numerem zgodnie z cennikiem operatova. ponton.org.pl
Pomoc dla mtodziey.



Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

i Poradnictwa

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE
W MYSLENICACH

B

Baza lokalnych instytucji interwencyjnych
i pomocowych oraz
telefonéw interwencyjno-konsultacyjnych

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
w Myglenicach
ul. K. Wielkiego 5
Tel. 12 271 04 29510 132 396

oik@myslenicki.pl

prowadzenie dziafa interdyscyplinarnych na rzecz os6b i rodzin
bedacych w stanie kryzysu;

udzielanie poradnictwa specjalistycznego, w tymchsyogicznego,
socjalnego, prawnego, a fak rodzinnego obejmagego problemy
funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki nadsot
niepetnosprawd a talke terapii rodzinnej;

udzielanie, w sytuacjach uzasadnionych schronidai@ miesicy dla
wymagajcych tej formy wsparcia oséb i rodzin znajyjch se
w sytuacjach kryzysowych, w tym dozaeych przemocy w rodzinie;
animowanie i prowadzenie grup samopomocowych i grsiparcia,;
udzielanie cudzoziemcom pomocy w zakresie interyvdmgzysowej
oraz poradnictwa specjalistycznego;

realizacja programow oddziatyw&orekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujcych przemoc w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w M§lenicach
ul. K. Wielkiego 5
Tel. 12 274 98 10
pcpr@myslenicki.pl

prowadzenie poradnictwa i terapii dla osob spraeygh rodzini
piecz zastpcz i ich dzieci oraz umieszczonych w pieczy zpstej —
jako Organizator Rodzinnej Pieczy;

doradca ds. 0s6b niepetnosprawnych — jako reafipaipektu
finansowanego z EFS POKL.



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Myslenicach
Poradnia Leczenia Uzalenien
ul. Szpitalna 2
Tel. 12 273 02 13

szpitalmys@poczta.onet.pl

= uzaleznienie od alkoholu lub kilku substancji, w tym afiau (terapia
indywidualna i grupowa);

» dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin ospaleznionych;

» terapia indywidualna ,wspoétuzal@enia;

= terapia indywidualna DDA.

NZOZ Centrum Psychoterapii w Myslenicach
ul. S. Pardyaka 5/4
12 272 06 13
697 784 033

centrum@psychoterapii.pl

uzaleznienie od alkoholu lub kilku substancji, w tym afiadu (terapia indywidualna i
grupowa);

uzaleznienie od hazardu lub inne uzatenie behawioralne (terapia indywidualna);
terapia dla os6baywajacych substancji psychoaktywnych w sposob szkodliwy
(terapia indywidualna);

dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla rodzin ogbaleznionych;

terapia rodzinna (konsultacje, terapia indywiduglna

terapia indywidualna, wspotuzatgenia;

terapia grupowa, wspotuzataenia;

terapia indywidualna DDA;

terapia grupowa DDA

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - dla ofiaansprawcow przemocy

(konsultacje, terapia indywidualna).



Centrum Profilaktyczno-Dydaktyczne (CPD)
w My slenicach
ul. H. Jordana 3
Tel. 12 27 40 012 ; 502 518 243

ops@myslenice.pl

konsultacje i terapie psychologiczne;

konsultacje prawne i logopedyczne;

mediacje rodzinne;

informacje na temat miejsc i movosci uzyskania specjalistycznej pomocy;
rozpoznawanie i definiowanie zagsa;

wsparcie w kryzysachyciowych dla oséb i rodzin - wspomaganie dziata
wychowawczych w rodzinie;

profilaktyke i edukac;

warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Mignicach

ul. Pardyaka 2,32-400 Mglenice
12 272 05 89
ppp-myslenice@wp.pl

Badania psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne;

Doradztwo i konsultacje dla dzieci i ich rodzicow;

Doradztwo i konsultacje dla nauczycieli szkét i guigzkoli, pedagogow i

psychologéw szkolnych;
Terapia indywidualna i grupowa;

Edukacja.



