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1.PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.
Konwencja o Prawach Dziecka.
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Statut Gimnazjum nr 1 w Mys$lenicach.
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Program Wychowawczy Gimnazjum nr 1 w Myslenicach.

2 WSTEP

Obserwujgc zachowania miodziezy naszej szkoly oraz ogodlne tendencje
wsrod nastolatkdw zwigzane z zagadnieniami seksualnosci podjeto dziatania majgce
na celu budowanie uczciwych relacji z bliskimi réwiesnikami oraz ksztattowanie

Swiadomej postawy w zakresie inicjacji seksualnej.

Aby zrealizowac postawione cele, zaplanowano nastepujgce dziatania:

1. Przeprowadzenie wsréd uczniéw klas Il ankiety rozpoznajgcej potrzeby uczniéw w
zakresie wiedzy o swojej seksualnosci.
Opracowanie i przedstawienie wynikow ankiety nauczycielom i rodzicom uczniom.

W zaleznos$ci od wynikow ankiety, podjecie dziatan profilaktycznych:
a) wsrod uczniéw:

- program profilaktyki zintegrowanej ,Archipelag Skarbow” realizowany przez Fundacje Homo Homini
im. Karola de Foucauld (ankieta, warsztaty),

- realizacja programu na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.

a) wsrod nauczycieli:

- szkolenie Rady Pedagogicznej w ramach programu ,Archipelag Skarbéw” ze wskazdwkami
dotyczgcymi szkolnej pracy profilaktycznej na podstawie przeprowadzonych badan

ankietowych.
c) wsrod rodzicow:

- spotkanie z realizatorami programu ,Archipelag Skarboéw” poswigcone omowieniu wynikow
badan uczniéw oraz umiejetnosci rozmawiania z dorastajgcymi dzie¢mi o sprawach miosci i

seksualnosci.



3.CELE PROGRAMU

1) Profilaktyka uzale znien:
* ograniczenie korzystania z alkoholu i narkotykéw przez miodziez
2) Profilaktyka przemocy:

e ograniczenie natezenia przemocy réwiesniczej w formie fizycznej i
stownej, a takze przemocy o podtekscie seksualnym;

e wzrost szacunku chtopcéw wobec dziewczat i dziewczgt wobec samych
siebie;

» ukazanie zachowan agresywnych, jako niedojrzalego sposobu radzenia
sobie z emocjami.

3) Wychowanie ku mito $cii odpowiedzialno $ci za swoj g seksualno $¢:

* wzbudzenie motywacji do pracy nad wlasnym = rozwojem
w sferze budowania dojrzatych wiezi;

» ukazanie postaw i dziatah zwiekszajgcych szanse przezycia prawdziwej,
wiernej i trwatej mitosci;

e podwazenie obecnych w pop-kulturze silnie szkodliwych mitéw na temat
mitosci i seksualnosci.

» przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku ,samo-
uprzedmiotowienia”

4) Profilaktyka ci gz nastolatek:

* zmotywowanie miodziezy do utrzymania postawy wstrzemiezliwosci
seksualnej lub powrotu do tej postawy (jesli chodzi o mitodziez po
inicjaciji);

5) Profilaktyka HIV/AIDS:

* poszerzenie wiedzy mtodziezy na temat zakazen przenoszonych drogag
ptciowg i skutecznych metod zapobiegania im.

6) Efekty ogoélnoprofilaktyczne:

» ukazanie znaczenia asertywnosci i trening zachowan asertywnych;

* wzmacnianie czynnikbw chronigcych w profilaktyce (wiez z rodzicami,
nauczycielami, identyfikacja z wlkasnym systemem wartosci — religijnym
lub swieckim).




4.UNIKATOWE CECHY PROGRAMU

Jedng z najbardziej unikalnych cech programu ,Archipelag Skarbow” jest
wykorzystanie w pracy z miodziezg aktualnych wynikbw badan naukowych
przeprowadzonych przez jego autora na miodziezy gimnazjalnej i licealnej. Dzieki
temu realizatorzy programu mogg wpltywa¢ na przekonania normatywne miodych

ludzi, co jest uwazane za najskuteczniejszg strategie w profilaktyce mtodziezowej .

W ,Archipelagu Skarbow” wszystkie elementy zwigzane z przekazywaniem
wiedzy sg przygotowane w postaci atrakcyjnych, udzwiekowionych prezentacji
multimedialnych. W sposob bardzo znaczacy zwieksza to atrakcyjnos¢ programu i
odbidr jego tresci przez miodziez.

W programie ,Archipelag Skarbéw” wazng role odgrywajg dwa zadania
podejmowane przez samg miodziez i wykonywane w przerwie miedzy mityngami.
Jedno z zadan dotyczy konkretnej proby ¢wiczenia umiejetnosci zdrowego radzenia
sobie charakterystycznymi dla okresu dojrzewania silnymi impulsami uczuciowymi z
trzech obszarow: seksualnosci, zauroczenia i agresji. Drugie zadanie jest zwigzane z
przygotowaniem artystycznego wkladu w Festiwal Archipelagu Skarbow, ktory
odbywa sie w trakcie drugiego mityngu. Zakres festiwalowych tematow o wymowie
profilaktycznej jest z gory okreslony. Podjecie przez miodziez tych zadah nawigzuje
do jednej z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych, polegajgcych na
motywowaniu do podejmowania zaangazowan i minidecyzji o charakterze

prozdrowotnym.

5. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg przede wszystkim :

* Uczniowie klas Il gimnazjum
* Rodzice uczniow

* Wychowawcy i nauczyciele



6. OPIS ELEMENTOW PROGRAMU

Program dla mtodzie zy obejmuje ukiad dwoch mityngow, z ktdrych kazdy
trwa okoto 3,5 godziny zegarowej (4 godziny lekcyjne). W trakcie kazdego mityngu
przewidziane sg dwie przerwy. Odstep miedzy mityngami powinien wynosi¢ od kilku
dni do dwdch tygodni. Metody aktywizujgce wykorzystane w programie dostosowane
sg do pracy z duzg grupg — podobnie jak w innym znanym programie profilaktycznym
.Noe”. W trakcie kazdej czesci programu prowadzone sg ¢wiczenia aktywizujgce,
ktoérych uczestnicy otrzymujg od realizatorow nagrody w podziekowaniu za

Zzaangazowanie.

W trakcie pierwszego mityngu przedstawiane sg elementy wiedzy o mitosci w
kontekscie zadan rozwojowych wieku dojrzewania. Bardzo istotnym elementem
pierwszego mityngu jest obrazowe przedstawienie pieknych, ale czasem groznych
sit, ktore budzg sie we wnetrzu dojrzewajgcego cztowieka. Pokazane sg pozytywne
aspekty budzacych sie z nowg sitg impulsow seksualnych oraz emocjonalno-
uczuciowych zwigzanych z zakochaniem, a takze ztosScig i gniewem. Realizatorzy
przedstawiajg takze grozne aspekty zywiotdbw seksualnosci, uczuciowosci i agres;ji

wskazujgc konkretne sposoby nauki oswajania tych sit i kierowania nimi.

W trakcie drugiego mityngu blizej omawiane sg zagadnienia zwigzane ze
wspotzyciem seksualnym. Wyraznie ukazane jest zaréwno piekno seksualnej
bliskosci, jak tez i szeroki wachlarz konsekwencji wczesnych kontaktéw seksualnych
— od bezposrednich konsekwencji emocjonalnych, poprzez konsekwencje zwigzane z
budowaniem przysztych zwigzkéw, az po konsekwencje zdrowotne. Kierowana jest
do miodziezy wyrazna zacheta do wstrzemiezliwosci od przedmaitzenskiego
wspotzycia seksualnego i kontaktow genitalnych. Osobng troskg objete sg osoby,
ktére w wyniku cudzego przymusu, lub tez wiasnych decyzji, podjety juz kontakty
seksualne. W sposéb bardzo wyrazny przedstawiona jest wiedza na temat
niekorzystnego wptywu srodkéw psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i
budowanie relacji. Ukazana jest sita presji rowiesniczej i sposoby asertywnego
radzenia sobie z nig. Podjety jest problem zachowan agresywnych i
uprzedmiatawiajgcych — szczegolnie w relacjach miedzy chtopcami i dziewczetami.
Na koncu programu odbywa sie Festiwal Wyspy Skarbow, ktéry podsumowuje i
umacnia tresci catego programu umieszczajgc najaktywniejszg miodziez niejako po



stronie realizatorow. Festiwal jest elementem, w ktérym sama miodziez formutuje

przekaz profilaktyczny skierowany do rowiesnikow.

W réznych momentach programu prezentowane sg wybrane wyniki badan nad
postawami miodziezy. Wybor wynikéw opiera sie na kryterium profilaktycznej
przydatnosci przekazania ich mtodziezy. W wiekszosci sg to te wyniki, ktére pokazujg
dojrzatos¢ i rozsadek miodych ludzi. W ten sposob spetniona zostaje zasada, ze

trwate efekty oddziatywan uzyskaé mozna tylko z pracy na pozytywach.

Najwazniejsze tresci programu ilustrowane sg zrownowazonymi Swiadectwami
nieco starszych od uczestnikow wspotrealizatoréw programu (zaproszeni studenci),
rekrutowanych sposrod najbardziej dojrzatych animatoréw i cztonkow wspéinot i
organizacji miodziezowych. Rekrutacja takich wspotpracownikéw stanowi jedno z
najtrudniejszych i najbardziej czasochtonnych zadan zespotu realizatorow.

Spotkanie dla rodzicow trwa 1-1,5 godziny. Moze sie ono odbywac¢ zar6wno
przed, jak i po mityngach dla miodziezy. W trakcie spotkania prezentowany jest
zakres celow programu ,Archipelag Skarbow”. Omoéwione sg wyniki badan nad
miodziezg. Komentarz prowadzgcego zawiera wiele wskazowek co do sposobow
wilgczania skutecznego przekazu profilaktycznego do codziennej pracy
wychowawczej w rodzinie. Szczegolny akcent potozony jest na typowg piete
achillesowg rodzicéw, jakg jest nieumiejetnos¢ rozmawiania z dorastajgcymi dzie¢mi
o sprawach mitoéci i seksualnosci. Spotkanie z rodzicami ma forme wyktadu

urozmaiconego prezentacjg multimedialng oraz dialogiem z uczestnikami.

Szkolenie dla Rady Pedagogicznej trwa minimum 2 godziny, chociaz jest
mozliwe zamowienie dtuzszego szkolenia. Jesli jest prowadzone w kroétkiej formie,
ma ono charakter wyktadu urozmaiconego prezentacjg multimedialng oraz dialogiem
z uczestnikami. W trakcie szkolenia prezentowane sg cele programu ,Archipelag
Skarbow”, wyniki badan nad miodziezg wraz ze wskazdéwkami dotyczgcymi szkolnej
pracy profilaktycznej, oraz wybrane aspekty wiedzy dotyczgcej skutecznych strategii
w profilaktyce miodziezowej. Szkolenie to moze stanowi¢ bardzo cenny przyczynek
do dostosowania szkolnego programu wychowawczego i profilaktycznego do
mentalnosci obecnego mtodego pokolenia.



Jesli program jest realizowany jest w danej szkole po raz pierwszy gtéwny cel

szkolenia mozna okresli¢ jako dekonstrukcje niektérych mitdw wspoiczesnej

profilaktyki oraz uwrazliwienie nauczycieli na wnioski ptyngce z badan ewaluacyjnych

nad skutecznymi programami.

Jesli program jest realizowany po raz kolejny, w tresci szkolenia dla Rady

wprowadzane sg nowe, poszerzone elementy wiedzy. Prezentowana jest wieksza

liczba praktycznych wskazéwek dotyczgcych tego w jaki sposob wychowawcy i

nauczyciele mogg przyczynic¢ sie do tworzenia optymalnej atmosfery dla skutecznego

realizowania zadan wychowawczych i profilaktycznych z zakresu, ktérego dotyczy

program ,Archipelag Skarbéw”.

7/.PROPONOWANE FORMY, METODY. TRESCI.....

Adresat Czas trwania Metody pracy Przekazywane tre Sci
programu
8-9 godzin lekcyjnych w | miniwyktady oparte 1.elementy wiedzy o mitosci w
uktadzie dwoch na udzwiekowionej kontekscie zadan rozwojowych
mityngow, (kazdy trwa | prezentacji wieku dojrzewania.
okoto 4 - 5 godzin multimedialnej,
lekcyjnych). metody aktywizujgce | 2.Wyniki badan nad postawami
dostosowane do mitodziezy — obrazujgce dojrzatos¢ i
pracy z duzg grupg, | fozsadek.
. elementy dramy,
Miodziez dialog z 3.Pozytywne i trudne aspekty

uczestnikami,
osobiste swiadectwa
prowadzacych;
¢wiczenia
aktywizujgce

budzacych sie z nowg sitg impulséw
seksualnych oraz emocjonalno-
uczuciowych zwigzanych z
zakochaniem, a takze zfoscig i
ghiewem.

4. Konkretne sposoby nauki
panowania nad impulsami;

5.Znaczenie trzezwosci w rozwoju
(abstynencji od alkoholu i




narkotykow).

6. Zagadnienia zwigzane ze
wspoétzyciem seksualnym - piekno
seksualnej bliskosci, szeroki
wachlarz konsekwencji wczesnych
kontaktow seksualnych, wyrazna
zacheta do wstrzemiezliwosci od
przedmatzenskiego wspotzycia
seksualnego i kontaktow
genitalnych, przekaz tresci
dostosowanych takze do 0sob,
ktére, w wyniku cudzego przymusu
lub tez wtasnych decyzji, podjety juz
kontakty seksualne.

7. Wiedza na temat niekorzystnego
wptywu $rodkéw psychoaktywnych
na zawieranie znajomosci i
budowanie relaciji;

8.Sita presji rowiesniczej i sposoby
asertywnego radzenia sobie z nig;

9.Problem zachowan agresywnych i
uprzedmiotawiajgcych — szczegolnie
w relacjach miedzy chtopcami i
dziewczetami;.

10. Festiwal Tworczosci —
podsumowanie i wzmocnienie tresci
catego programu - sama mtodziez
formutuje przekaz profilaktyczny
skierowany do rowiesnikow.

Rodzice

1-1,5 godziny
zegarowej; moze sie
odbywac¢ zaréwno
przed, jak i po
mityngach dla
miodziezy.

wyktad w oparciu o
prezentacije
multimedialng
pogadanka, dialog z
rodzicami.

1.Zakres celéw programu
»Archipelag Skarbow”.

2.Wyniki badan nad postawami
miodziezy.

3.Informacje na temat sposobéw
wigczania skutecznego przekazu




profilaktycznego do codziennej
pracy wychowawczej w rodzinie.

4. Wskazdéwki dotyczgce skutecznej
komunikacji z nastolatkiem - jak
rozmawiac z dorastajgcymi dziecmi
o ich osobistych sprawach, w tym
zagadnieniach mitosci i
seksualnosci.

Nauczyciele

2 godziny zegarowe

: wykiad
urozmaicony
prezentacjg
multimedialna, dialog
z uczestnikami.

1.Cele programu ,Archipelag
Skarbow.

2. Wyniki badan nad postawami
miodziezy.

3. Wskazdéwki dotyczace szkolnej
pracy profilaktyczne;j.

4. Wybrane aspekty wiedzy
dotyczgce skutecznych strategii w
profilaktyce mtodziezowej. Szkolenie
to moze stanowi¢ bardzo cenny
przyczynek do dostosowania
szkolnego programu
wychowawczego i profilaktycznego
do mentalnosci obecnego mtodego
pokolenia.

8. EWALUACJA

Ewaluacja programu profilaktycznego:

a) obserwacja zachowan uczniow w bliskich relacjach w sytuacjach codziennych

b) analiza zadah z poszczegoélnych przedmiotow, np. wypracowanie z jezyka polskiego,

wypowiedzi ucznidw na godzinach wychowawczych




ZAKONCZENIE

1. Autorem programu jest : dr Szymon Grzelak.

2. Program posiada rekomendacje Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej ( obecnie ORE ).

3. Jako jeden z niewielu programow profilaktycznych zostat poddany
wysokiej jakosci badaniom ewaluacyjnym, ktére wykazaty bardzo znaczace
efekty w obszarze profilaktyki przeciwalkoholowej, przeciw-narkotykowej,
profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych oraz zapobiegania
zjawiskom przemocy i depresji wsrod miodziezy.

4. Badania te wskazujg, ze “Archipelag Skarbow” jest aktualnie najbardziej
wszechstronnym, skutecznym programem profilaktyki miodziezowej
skierowanym do miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Wynika to z
wykorzystania  wspoiczesnej wiedzy o skutecznych strategiach
profilaktycznych, metodyki dostosowanej do wrazliwosci wspotczesnej
miodziezy i dbatosci o wysokg jakosc realizacji.

5. Obecnie program “Archipelag Skarbéw” zostat wigczony do pilotazu
nowego Systemu standardow i rekomendacji programéw profilaktycznych
tworzonego przez PARPA, Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii

oraz Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne,;.

Strona internetowa programu: www.program.archipelagskarbow.eu




Zat. nr 1 Ankieta dotyczgca sprawy mitosci i dojrzewania seksualnego
psychicznego i fizycznego.

Ankieta

Ponizsza ankieta jest anonimowa i ma pomoc nam pozna¢ i zrozumie¢ Wasze
spojrzenie na niektére sprawy zyciowe, w tym na sprawy mitosci i dojrzewania
seksualnego psychicznego i fizycznego. Prosimy o szczere odpowiedzi. W przypadku, gdy
nie chcesz udzieli¢ odpowiedzi, omin pytanie i przejdz do kolejnego.

1.Czy masz swiadomosc¢ konsekwencji wynikajgcych z podjecia wczesnej inicjacii
seksualnej?
a) tak b) nie  ¢) nie rozumiem pytania

2.Czy Twoim zdaniem, posiadasz wystarczajgcg wiedze na temat swojego dojrzewania
seksualnego - fizycznego ?

a) tak
b) nie
C) nie rozumiem pytania

3.Czy dostrzegasz zwigzek miedzy dojrzewaniem fizycznym a psychicznym ?
a) tak
b) nie
C) nie rozumiem pytania

4.Kto — Twoim zdaniem — powinien z Tobg rozmawia¢ o dojrzewaniu czlowieka? Wybierz
maksymalnie trzy odpowiedzi.

a) rodzice

b) starsza siostra / starszy brat

¢) wychowawca / nauczyciel / pedagog

d) kolezanka / kolega

e) ciocia / wujek

f) pielegniarka / lekarz

g) nikt, informacje znajduje w gazetach, telewizji, Internecie

5.Czy Twoim zdaniem, szkota powinna zorganizowac¢ zajecia profilaktyczne na temat
dojrzewania do mitosci i odpowiedzialnosci?

a) tak

b) nie

€) nie mam zdania

1. Ktére z wymienionych zagadnien, powinny by¢ omawiane w szkole?

a) antykoncepcja

b) pierwszy stosunek

C) cigza, pordd

d) choroby przenoszone drogg piciowg

e) molestowanie seksualne

D) INNE, JAKIE?. ...



