Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy | gimnazjun oparte na ,,Programie nauczania biologii - Pulsycia”

Dziat

Temat

Poziom wymaga

konieczny

podstawowy

rozszerzacy

dopetniajacy

I. Organizm cztowieka. Skdra — powtoka organizmu

Organizm cztowieka
jako funkcjonalna
calas¢

Uczer:

» wymienia dziedziny biologii
zajmupce st budowvg
i funkcjonowaniem cztowieks

» wskazuje komérkjako
element budulcowy ciata
czlowieka

» wylicza uktady naradéw
czlowieka

Uczer:

* klasyfikuje cziowieka do
krolestwa zwierzt

* opisuje podstawowe
funkcje poszczegodinych
uktadow

Uczen:

* opisuje cechy riniace
cztowieka od innych zwient

* wyjasnia, na czym polega
homeostaza

Uczern:

« opisuje hierarchiczn
budowe organizmu
cztowieka

» wykazuje, na podstawie
dotychczasowych
wiadomdaci, wspoétzalenosé
poszczegodlnych uktadow
w organizmie cztowieka

Budowa i funkcje
skoéry

* wymienia podstawowe
funkcje skory
» wymienia wytwory naskorka

* podaje funkcje skory
i warstwy podskornej
* wylicza warstwy skory

» wykazuje na konkretnych
przyktadach zalenos¢ funkcji
skoéry od jej budowy

« opisuje funkcje poszczegdélnych
wytworow naskorka

* planuje déwiadczenie
wykazupce,ze skoéra jest
narzdem zmystu

Higiena i choroby
skoéry

» wymienia choroby skoéry

* podaje przyktady
dolegliwasci skory

* omawia zasady pigjnacji
skoéry mtodziéczej

* wyjasnia koniecznéé
dbania o skar

» klasyfikuje rodzaje
oparzeé
i odmrazen

* omawia zasady udzielani
pierwszej pomocy w
przypadku oparze

[\

* omawia objawy doleglivazi
skory
* wyjasnia, czym g alergie skdrne

* proponujesrodki do
pielegnacji skéry
miodziercze;j

* ocenia wptyw promieni
stonecznych na skér

» demonstruje zasady
udzielania pierwszej pomocy
w przypadku oparze

II. Aparat
ruchu

Budowa szkieletu

« wskazuje elementy bierneg

i czynnego aparatu ruchu
* podaje nazwy wskazanych

elementéw budowy szkieletu

o wskazuje na schemacie,
rysunku, modelu szkielet
osiowy, obeczy i
konczyn

* rozpoznaje réne ksztatty
kosci

* wyjasnia sposéb dziatania
biernego i czynnego aparatu
ruchu

« wskazuje rénice w budowie
kosci dtugiej i ptaskiej

* poréwnuje kéci o r&nych
ksztattach




Budowa i rola szkieletu
osiowego

* wylicza elementy szkieletu
osiowego

* wymienia elementy budage
klatke piersiovg

* podaje nazwy odcinkéw
kregostupa

» wskazuje na modelu lub
ilustracji mézgo-
i trzewioczaszk

* wymienia narzdy
chronione przez klatk
piersiova

» wskazuje na schemacie,
rysunku, modelu element
szkieletu osiowego

y

* wymienia kdci budupce
szkielet osiowy

« charakteryzuje funkcje szkielety
osiowego

* wyjasnia zwihzek budowy
czaszki z petnionymi przezqi
funkcjami

* omawia ro¢ chrzstek
w budowie klatki piersiowej
» wykazuje zwazek budowy
odcinkéw kegostupa
z petniory przez nie funkg

Szkielet kaiczyn
oraz ich obgczy

» wymienia elementy budowy
obreczy barkowej
i miednicznej

» wskazuje na modelu lub
schemacie kixi konczyn
gornej i dolnej

* wymienia rodzaje
potaczen kosci

* opisuje budow stawu

* rozpoznaje rodzaje
stawow

* odr&nia staw zawiasowy
od kulistego

« wymienia kdci tworzace
obrecze barkow i miedniczmn

« poréwnuje budowkonczyny
gornej i dolnej

* charakteryzuje patzenia kdci

» wykazuje zwazek budowy
z funkcp konczyny dolnej
» wykazuje zwazek budowy
obreczy miednicznej
z petniory przez ni funkcja
* wyjasnia zwazek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

Kosci — elementy
sktadowe szkieletu

* opisuje budow fizyczm
kosci

» wskazuje miejsce
wystepowania szpiku
kostnego

* omawia déwiadczenie
wykazupce
sktad chemiczny ki

« charakteryzuje zmiany
zachodzce w uktadzie kostnym
wraz z wiekiem

* omawia znaczenie sktadnikow
chemicznych w budowie koi

« opisuje ro¢ szpiku kostnego

* planuje déwiadczenie
wykazupce sktad chemiczny
kosci

Budowa i znaczenie
miesni

» wskazuje na ilustracji
najwazniejsze mgsnie
szkieletowe przy pomocy
nauczyciela

* wymienia rodzaje tkanki
migsniowej

 wskazuje poteenie tkanki
migsniowej gtadkiej
i poprzecznie pizkowanej
szkieletowej

* podaje warunki niezinine do
prawidtowego
funkcjonowania misni

* okresla funkcje
wskazanych mini
szkieletowych

* opisuje budow tkanki
migsniowej

» wykonuje rysunek tkanki
migsniowej spod
mikroskopu

* wyjasnia na czym polega
antagonistyczne dziatani¢
miesni

* przedstawia negatywny
wptyw srodkéw

D

* rozpoznaje misnie szkieletowe
wskazane na ilustracji

* opisuje czynngci miesni
wskazanych na schemacie

« rozpoznaje pod mikroskopem
rézne rodzaje tkanki ngniowej

« wyjasnia warunki prawidtowej
pracy mesni

« analizuje przyczyny urazow
sciggien

» wykazuje zwazek budowy
z funkcp tkanki migsniowej

* uzasadnia konieczio
regularnychtwiczen
gimnastycznych




dopingujcych na zdrowie
czlowieka

Choroby aparatu ruchu

* wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
* opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
e przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy ciats
» wymienia choroby aparatu
ruchu

* rozpoznaje na ilustracji
wady postawy

» wskazujeslad stopy
z ptaskostopiem

* Opisuje urazy kiczyn

» omawia zasady udzielani
pierwszej pomocy
w przypadku urazéw
konczyn

* rozpoznaje naturalne krzywizny
kregostupa

* wyjasnia przyczyny wad
postawy

« omawia sposoby zapobiegania

a deformacjom szkieletu

« okrésla czynniki wptywajce na
prawidtowy rozwéj muskulatury
ciala

« omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

* omawia przyczyny zmian
zachodzcych w ukiadzie
kostnym na skutek osteoporozy

» wyszukuje informacje
dotyczice zapobiegania
ptaskostopiu

* wyjasnia koniecznéc
rehabilitacji po urazach

« planuje i demonstruje
udzielanie pierwszej pomocy
w przypadku urazéw
konczyn

lll. Uklad pokarmowy

Pokarm — budulec i
zrédto energii

* wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe

* wymienia produkty
spazywcze zawierajce biatko

* podajezrodta weglowodandw

» wylicza pokarmy zawierage
tluszcze

* klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

« okre&sla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

» omawia ro¢ sktadnikéw
pokarmowych w organizmie

« okre$la znaczenie btonnika
w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego

* uzasadnia konieczio
systematycznego spgwania
owocow i warzyw

* poréwnuje pokarmy
petnowartéciowe i
niepetnowartéciowe

« charakteryzuje relttuszczow w
organizmie

* wymienia najwaniejsze
pierwiastki budujce ciata
organizméw

* wyjasnia zwiazek midzy
spaywaniem produktow
biatkowych a wzrostem cialg

* poréwnuje wartét
energetyczaweglowodandéw
i thuszczow

« wyjasnia skutki nadmiernegg
spazywania ttuszczow

» wykazuje kluczow role
wegla dla istnieniaycia

« identyfikuje podstawowe
sktadniki pokarmowe z
podstawowymi grupami
zwiazkow chemicznych
wystepujacych w
organizmach

|




Witaminy, sole
mineralne, woda

* omawia ro¢ trzech witamin
rozpuszczalnych w wodzie
i dwéch rozpuszczalnych
w ttuszczach

* podaje ra¢ dwéch
makroelementow

e wymienia po trzy
makroelementy
i mikroelementy

* rozr&nia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i w tluszczach

* rola wody w organizmie

« charakteryzuje rodzaje witamin

* przedstawia reli skutki
niedoboru witamin A, C, B6,
B12, kwasu foliowego, D

* przedstawia reli skutki
niedoboru sktadnikdw
mineralnych (Mg, Fe, Ca)

e Omawia znaczenie
makroelementow
i mikroelementow
w organizmie cztowieka

« analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementéw
i mikroelementéw

* omawia ro¢ aminokwasoéw
egzogennych w organizmie

Budowa i rola uktadu
pokarmowego

* wyjasnia, na czym polega
trawienie

* wymienia rodzaje gbéw
u czlowieka

* podaje funkcje watroby
i trzustki

* podaje nazwy proceséw
zachodacych
w poszczegolnych odcinkach
przewodu pokarmowego

* opisuje ro¢
poszczegolnych rodzajow
zechow

» wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego
na planszy lub modelu

* rozpoznaje wtrobe i
trzustke na schemacie

* lokalizuje watrobe i
trzustle na wkasnym ciele

« charakteryzujeeby cztowieka

» omawia funkcje poszczegoinyc
odcinkéw przewodu
pokarmowego

* lokalizuje odcinki przewodu
pokarmowego, wskazag
odpowiednie miejsca na
powierzchni ciata

e OMawia znaczenie procesu

h trawienia

« omawia ro¢ poszczegolnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

* Opisuje procesy trawienia we
wszystkich odcinkach
przewodu pokarmowego

Higiena i choroby
uktadu pokarmowego

* wymienia czynniki, od
ktérych zaley rodzaj diety

* okresla zasady zdrowego
zywienia

» wymienia choroby uktadu
pokarmowego

» wskazuje grupy
pokarméw na piramidzie
zywieniowej

* przewiduje skutki ztego
odzywiania s¢

* wyjasnia, dlaczego naky
stosowa diet
zréznicowary
i dostosowam do potrzeb
organizmu (wiek, stan
zdrowia, trybzycia,
aktywnai¢ fizyczna, pora
roku itp.)

« okrésla przyczyny choréb
uktadu pokarmowego

* omawia zasady udzielani
pierwszej pomocy

[\

w przypadku

« objania pogcie ,wartas¢
energetyczna pokarmu”

* wykazuje zalenos¢ migdzy diet
a czynnikami, ktoreajwarunkup

« charakteryzuje choroby uktadu
pokarmowego

» wykazuje zalgnos¢ miedzy
higiery odzywiania sé
a profilaktylka choréb uktadu
pokarmowego

* przygotowuje wysfpienie na
temat choréb zvgzanych
z zaburzeniami w taknieniu
i przemianie materii

« demonstruje i komentuje
udzielanie pierwszej pomocy
w przypadku zakrztuszenia




zakrztuszenia

IV. Uktad kr azenia

Budowa i funkcje krwi

* podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi

* wymienia grupy krwi

» wylicza sktadniki biogce
udziat w krzepniciu krwi

» omawia funkcje krwi

» wskazuje uniwersalnego
dawe i biorce

* przedstawia spoteczne
znaczenie

krwiodawstwa

* omawia znaczenie Krwi

« charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

* omawia ro¢ hemoglobiny

* omawia zasady transfuzji
krwi

* wyjasnia mechanizm
krzepngcia krwi

* rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

Krwiobiegi

» wymienia narady, w ktorych
przemieszcza sikrew

* omawia na ilustracji maty
i duzy obieg krwi

» omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego

* poréwnuje budowi
funkcjezyt, tetnic i
naczyh wtosowatych

« opisuje funkcje zastawek
zylnych

« poréwnuje krwiobieg maty
i duzy

« charakteryzuje cel krwi phatej
w matym i duzym krwiobiegu

* rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwionéne na
ilustracji

» wykazuje zwazek budowy
naczy krwionasnych
Z petnionymi przez nie
funkcjami

Budowa
i dziatanie serca

» wskazuje na sobie patenie
serca

» wymienia elementy budowy
serca

* rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionosnego na
schemacie (ilustraciji z
podrecznika)

* wyjasnia, czym jest puls

* opisuje mechanizm pracy sercg

« omawia fazy pracy serca

» mierzy koledze puls

« podaje prawidtowe énienie
krwi u zdrowego czlowieka

» wykazuje ro¢ zastawek w
funkcjonowaniu serca

 poréwnuje wartéci cisnienia
skurczowego i
rozkurczowego

Choroby i higiena
uktadu krwiondnego

» wymienia choroby uktadu
krwionosnego

* OMawia pierwsgz pomoc
w wypadku krwawié
i krwotokow

* odczytuje wyniki badania
laboratoryjnego

* wymienia czynniki
wptywajace korzystnie na
funkcjonowanie uktadu
krwionosnego

* przedstawia znaczenie
aktywndici fizycznej
i prawidtowej diety dla
wihasciwego
funkcjonowania uktadu
krazenia

« analizuje przyczyny chorob
ukfadu krwiondnego

* charakteryzuje objawy krwotoky krwionosnego

zylnego i ttniczego

* przygotowuje portfolio na
temat choréb uktadu

« demonstruje pierwgazpomoc
w przypadku krwotokéw

* przygotowuje wywiad
Z pracownikiem stzby
zdrowia na temat choréb
uktadu krwiondnego

Uktad limfatyczny

» wymienia cechy ukfadu

« opistyedove uktadu

* opisuje reluktadu

 poréwnuje uktad limfatyczn




limfatycznego
» wymienia narzdy uktadu
limfatycznego

limfatycznego
* omawia ro¢ weztdow
chtonnych

limfatycznego
« omawia ro¢ sledziony, grasicy i
migdatkéw

i krwionosny

Odporng¢ organizmu » wymienia elementy ukfadu | ¢ wyrdznia odpornéé « omawia ro¢ elementow uktadu | * wyjasnia mechanizm
odporngciowego Swoish odporndciowego dziatania odporngi swoistej

» definiuje szczepionk
i surowic: jako czynniki
odpowiadajce za odpornit

nabyh

i nieswoisy, czynra i
bierm, naturalna i
sztuczn

* wyjasnia, ze AIDS jest
choroly wywotam przez
HIV

* wyjasnia, na czym polega
transplantacja nagdow

* podaje przyktady
narzdoéw, ktére mana
przeszczepia

« charakteryzuje rodzaje
odporngci
* wyjasnia sposob dziatania HIV

* opisuje rodzaje leukocytow

* odr&nia dziatanie
szczepionki od surowicy

* przedstawia znaczenie
przeszczepdw oraz zgody n
transplantag naradéw po
$mierci

V. Uklad oddechowy

Budowa i rola uktadu
oddechowego

» wymienia odcinki uktadu
oddechowego

» definiuje pluca jako miejsce
wymiany gazowej

» omawia funkcje
elementow uktadu
oddechowego

* opisuje ro¢ nagtani

« wyréznia drogi oddechowe
i narady wymiany gazowej

» wykazuje zwazek budowy
elementow uktadu oddechoweg
z petnionymi funkcjami

« odr&nia gtcsnie i nagtasnie
« demonstruje mechanizm
modulacji gtosu
0

Mechanizm wymiany
gazowej

* wymienia narzdy biorace
udziat w procesie wentylacji
» demonstruje na sobie
mechanizm wdechu
i wydechu

» wskazuje ranice w
ruchach klatki piersiowej
przepony podczas wdech
i wydechu

* przedstawia rel krwi
w transporcie gazéw
oddechowych

* oblicza il&s¢ wdechow
i wydechow przed i po
wysitku

» wyréznia mechanizm wentylacji
i oddychania komérkowego
U wyjasnia zalenos¢ miedzy
iloscia oddechéw a wysitkiem
« opisuje dyfuz§ O2 i CO2
zachodzca w pecherzykach
ptucnych

« interpretuje wyniki
doswiadczenia na
wykrywanie CO2 w
powietrzu wydychanym

« analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach i
tkankach

Oddychanie
wewmntrzkomoérkowe

» definiuje mitochondrium jakg
miejsce oddychania
wewntrzkomoérkowego

» wskazuje ATP jako nimik
energii

* zapisuje stownie rownani
reakcji chemicznej
ilustrujace utlenianie
glukozy

* Omawia zawart@d gazéw
w powietrzu wdychanym

e okresla znaczenie oddychania
wewmtrzkomorkowego

« zapisuje utlenianie glukozy
réwnaniem reakcji chemicznej

e omawia ro¢ ATP w procesie
utleniania biologicznego

* opisuje zalenos¢ migdzy
iloscia mitochondriéw a
zapotrzebowaniem nay@ow
na energi

« przedstawia graficznie
zawartd¢ gazow w

i wydychanym

powietrzu wdychanym i




wydychanym

Higiena i choroby
uktadu oddechowego

« definiuje kichanie i kaszel
jako reakcje obronne
organizmu

» wymienia kilka choréb
uktadu oddechowego

 wskazujezrodia infekcji
gornych i dolnych drég
uktadu oddechowego

* okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

* Opisuje przyczyny astmy

* omawia zasady
postpowania w
przypadku utraty oddechu

« podaje objawy wybranych
choréb uktadu oddechowego

* wyjasnia zwiazek midzy
wdychaniem powietrza przez n
a profilaktylka choréb uktadu
oddechowego

» wykazuje zalgnos¢ miedzy
skazeniemsrodowiska
a zachorowalnizia na astm
b3 demonstruje zasady
udzielania pierwszej pomocy
w przypadku zatrzymania
oddechu

VI. Uktad wydalniczy

Budowa i dziatanie
uktadu wydalniczego

* wymienia przyktady
substancji, ktéreaswydalane
przez organizm cztowieka

» wskazuje miejsce
powstawania moczu
pierwotnego na modelu lub
ilustracji

* wyjasnia pogcia
.wydalanie” i ,defekacja”

» wymienia drogi
wydalania zkdnych
produktéw przemiany
materii

* poréwnuje wydalanie
i defekacg

* omawia na podstawie ilustracji
proces powstawania moczu

* rozpoznaje na modelu lub
materialeSwiezym warstwy
budupce nerk

* omawia ro¢ uktadu
wydalniczego w utrzymaniu
homeostazy organizmu

Higiena ukfadu
wydalniczego

» wymienia choroby uktadu
wydalniczego

* okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wod

* uzasadnia konieczgd
regularnego optiania
pecherza moczowego

e omawia na ilustracji
przebieg dializy

« omawia przyczyny choréb
uktadu wydalniczego

« uzasadnia konieczidpicia
duzych ilosci wody podczas
leczenia schorzenerek

« ocenia ro¢ dializy
w ratowaniuzycia

VII. Regulacja nerwowo-
hormonalna

Uktad hormonalny

« wymienia gruczoty dokrewn
i wydzielane przez nie
hormony

» wskazuje na ilustracji
potozenie najwaniejszych
gruczotéw dokrewnych

e klasyfikuje gruczoty na
wydzielania zewetrznego
i wewnretrznego
* wyjasnia pogcie ,gruczot
dokrewny”
* wyjasnia, czym g
hormony

« okréila cechy hormonéw

* przyporadkowuje nazwy
gruczotéw do wytwarzanych
przez nie hormonow

* przedstawia biologicznrole:
hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow

e Omawia znaczenie swoistegp
dziatania hormonéw

Dziatanie uktadu
hormonalnego

» wymienia skutki nadmiaru i
niedoboru hormonu wzrostu

* wyjasnia pogcie
~s;Ownowaga hormonalna

* podaje przyczyny
cukrzycy

e Omawia antagonistyczne
dziatanie hormondw insuliny
i glukagonu

« interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonéw

* uzasadnia zwiek niedoboru
insuliny z cukrzye




Budowa i rola
uktadu nerwowego

» wymienia funkcje uktadu
nerwowego

» wymienia elementy budowy
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwodowego
uktadu nerwowego

* rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
ukfad nerwowy

* opisuje elementy budowy
komorki nerwowej

» wskazuje przebieg bada
nerwowego na ilustracji
neuronu

» wyrdznia somatyczny
i autonomiczny ukfad
nerwowy

« opisuje funkcje uktadu
nerwowego

« poréwnuje dziatanie uktadu
nerwowego i hormonalnego

» wykazuje zwazek budowy
komorki nerwowej z petnian
funkcja

* omawia dziatanie wodkowego i
obwodowego uktadu nerwowed

« ttumaczy rot regulacji
nerwowo-hormonalnej
w utrzymaniu homeostazy
* wyjasnia sposo6b dziatania
synapsy
« charakteryzuje funkcje
somatycznego
i autonomicznego uktadu

0 nerwowego

« poréwnuje funkcje
wspotczulnej
i przywspotczulnej ogci
autonomicznego uktadu
nerwowego

Osrodkowy
uktad nerwowy

» wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elementy
moézgowia

* wymienia mézgowie i rdze
kregowy jako narady
osrodkowego uktadu
nerwowego

» okresla mézgowie jako
jednostk nadrzdn
w stosunku do
pozostatych ogci uktadu
nerwowego

» wskazuje elementy
budowy rdzenia
kregowego na ilustracji

* opisuje budowrdzenia
kregowego

* objania na ilustracji budow
moézgowia

 uzasadnia nadgdm funkcije
mézgowia w stosunku do
pozostatych ogci uktadu
nerwowego

Obwodowy ukfad
nerwowy. Odruchy

* wymienia rodzaje nerwow
obwodowych

* podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

» wyréznia widkna
czuciowe
i ruchowe

* opisuje na ilustracji drag
impulsu nerwowego w
tuku odruchowym

* odr&nia odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe

* wyjasnia r&@nice medzy
odruchem warunkowym
a bezwarunkowym

« charakteryzuje odruchy
warunkowe i bezwarunkowe

* przedstawia graficznie dreg
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

» dowodzi znaczenia odruché
w zyciu cztowieka

* przedstawia rel odruchow
warunkowych w uczeniu si

Choroby i higiena
uktadu nerwowego

* wymienia czynniki
powodupce stres

* podaje przykiady trzech
choréb spowodowanych
stresem

* wymienia sposoby
radzenia sobie ze strese

* wymienia przyktady
choréb ukfadu
nerwowego

* przyporadkowuje
chorobom ukfadu

* wyjasnia dodatni i ujemny

n wplyw stresu na funkcjonowani

organizmu
* Opisuje przyczyny nerwic
* rozpoznaje cechy depres;ji

« analizuje przyczyny chorob
uktadu nerwowego

« analizuje zwizek pomgdzy
prawidtowym wysypianiem
sie a funkcjonowaniem
organizmu. W szczegoldo
omawia wpltyw snu na




nerwowego

charakterystyczne objawy

procesy uczeniasi
i zapametywania oraz na
odporn@¢ organizmu

VIII. Narz ady zmystéw

Budowa i dziatanie
narzdu wzroku

* omawia znaczenie zmystow
w zyciu cztowieka

 rozr&nia w naradzie wzroku
aparat ochronny i gatkoczry

* wymienia elementy stanoudge
aparat ochronny oka

* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

« omawia funkcje elementéw
budowy oka

* opisuje funkcje
elementow aparatu
ochronnego oka

* wyjasnia pogcie
»,akomodacja”

* Omawia znaczenie
adaptacji oka

* okresla funkcje aparatu
ochronnego i gatki ocznej

» wykazuje zwazek budowy
elementoéw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

« opisuje drog swiatta w oku

» wskazuje lokalizagj receptoréow
wzroku

« ilustruje za pomacprostego
rysunku drog swiatta w oku

* omawia powstawanie obrazu
na siatkbwce

* planuje déwiadczenie
wykazupce reakcjedczOwki
na r&ne natzenieswiatta

Ucho — narzd stuchu
i rownowagi

* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha

» wymienia funkcje
poszczegoélnych odcinkdw
ucha

* wyréznia ucho
zewretrzne,srodkowe i
wewrgtrzne

» wskazuje poteenie
narzdu rownowagi

« charakteryzuje funkcje
poszczegolnych elementow ucli

» omawia funkcje ucha
zewrgtrznego srodkowego
i wewnrgtrznego

* wyjasnia mechanizm

a odbierania i rozpoznawania
dzwiekéw

» wskazuje lokalizagj
receptoréw stuchu
i rownowagi

* wyjasnia zasa¢ dziatania
narzdu réwnowagi

Higiena oka i ucha

* wymienia wady wzroku
* Omawia przyczyny
powstawania wad wzroku
» omawia zasady higieny oczy
* wymienia choroby oczu i
uszu

* rozpoznaje
krétkowzrocznég i
dalekowzroczn& na
ilustracji

« definiuje hatas jako
czynnik powodujcy
gluchot

« charakteryzuje wady wzroku

* wyjasnia, na czym polega
daltonizm i astygmatyzm

« charakteryzuje choroby oczu

« omawia sposéb korygowania
wad wzroku

* rozr&nia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku

« analizuje, w jaki sposéb
nadmierny halas nie
spowodowad uszkodzenie
stuchu

Zmyst powonienia,
smaku i dotyku

* przedstawia relzmystu
smaku, powonienia i dotyku
» wskazuje rozmieszczenie
receptorow dotyku, smaku
i powonienia

* wymienia podstawowe smaki

» wylicza bodce odbierane
przez skog

* opisuje kubki smakowe
jako wigsciwy narad
smaku

» wskazuje miejsce paotenia
kubkoéw smakowych

 uzasadniaze skora jest
narzdem dotyku

« analizuje znaczenie wolnych
zakaczen nerwowych
w skorze




IX. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

Meski uktad * wymienia ngskie narady * rysuje schematycznie i | ¢ charakteryzuje gskie pierwszo-|  uzasadniaze gtowka
rozrodczy rozrodcze i ich funkcje opisuje plemnika , drugo- plemnika jest wtéciwa
» wymienia neskie cechy * Omawia proces i trzeciorzdowe cechy piciowe | gamet meska
piciowe powstawania nasienia » wykazuje zalgnos¢ miedzy
» wskazuje na ilustracji nagdy | ¢ okresla funkcg produkcp hormonéw
meskiego uktadu rozrodczegp testosteronu ptciowych a zmianami
zachodzcymi w ciele
mezczyzny
Zenski uktad e wymienia wewaetrzne « opisuje funkcjezenskiego | « charakteryzujeenskie pierwszo-| « tworzy w dowolnej formie
rozrodczy narzdy rozrodcze uktadu rozrodczego , drugo- prezentagj na temat

» wskazuje na ilustracji
wewretrzne narady
zenskiego uktadu
rozrodczego

* wylicza zewrtrznezenskie
narzdy piciowe

i trzeciorzdowe cechy piciowe
« opisuje funkcje wewgtrznych
narzdow rozrodczych

dojrzewania

» wykazuje zwazek budowy
komorki jajowej z petnioa
przez ni funkcja

Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

» wymieniazeaskie hormony
piciowe

» wymienia kolejne fazy cyklu
miesiczkowego

» wskazuje w cyklu
mieskczkowym dni
ptodne
i nieptodne

« definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

« interpretuje ilustracje przebiegu
cyklu miesiaczkowego

« omawia zmiany hormonalneg|
i zmiany w macicy
zachodzce w trakcie cyklu
mieshczkowym

« analizuje ra¢ ciatkazoéttego

Higiena ukfadu
rozrodczego.
Planowanie rodziny

» wymienia choroby uktadu
rozrodczego

* wymienia naturalne i
sztuczne metody planowanig
rodziny

» wskazuje kontakty
piciowe jako potencjalne
zrédto zakaenia ukfadu
rozrodczego

* przyporadkowuje
chorobonvrédia
zakaenia

* wyjasnia r&@nice miedzy
nosicielstwem HIV a
choroly AIDS

» wymienia drogi zakaenia
wirusami HIV, HBV i
HCV oraz HPV oraz
omawia zasady
profilaktyki chorob

* wyjasnia koniecznéc
regularnych wizyt
u ginekologa
* przyporadkowuje chorobom ich
charakterystyczne objawy
 poréwnuje naturalne
i sztuczne metody planowania
rodziny

* wymienia zachowania
mogce prowadz do
zakaenia HIV

* ocenia naturalne i sztuczne
metody antykoncepcji

* przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki zakania
wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV
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wywotywanych przez te
wirusy

* przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb przenoszonych

drog piciowg

Rozwdj cztowieka od
poczcia do narodzin

e wymienia nazwy bton
ptodowych
* podaje, jak diugo trwa rozwg

ptodowy

j

* porzidkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniedzenia

* Wyjasnia pogcie
,Zaptodnienie”

« charakteryzuje funkcje bton
ptodowych

« charakteryzuje okres rozwoju
ptodowego

« analizuje funkcje tayska

Ciaza i pordd

* wymienia zmiany zachagz
w organizmie kobiety
podczas eizy

» omawia zasady higieny
zalecane dla kobiet
ciezarnych

* podaje czas trwaniaazy

» omawia wpltyw ré@nych
czynnikéw na prawidtowy
rozwoj zarodka i ptodu

* wyjasnia przyczyny zmian
zachodzcych w organizmie
kobiety podczas ary

- charakteryzuje etapy porodu

* uzasadnia konieczio
przestrzegania zasad higien
przez kobiety w aizy

* omawia mechanizm
powstawania aizy
pojedynczej i mnogiej

Okresy rozwojowe
cztowieka

» wylicza etapyycia
czlowieka

» wymienia rodzaje dojrzadoi

* wymienia r@nice w tempie
dojrzewania dzieweg
i chlopcow

* okresla zmiany
rozwojowe
u swoich réwiénikow

* opisuje objawy starzenia
sie organizmu

« charakteryzuje wskazane okregye analizuje rénice medzy

rozwojowe

* przedstawia cechy i przebieg
fizycznego, psychicznego
i spotecznego dojrzewania
cztowieka

przekwitaniem a stagoia

« przyporadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzce w organizmie

X. Zdrowie a cywilizacja

Zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

* omawia wplyw trybuwycia na
stan zdrowia

* opisuje zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

* podaje przyktady wptywu
srodowiska naycie i
zdrowie ludzi

* przedstawia znaczenie
aktywndici fizycznej dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

« charakteryzuje czynniki
wplywajace na zdrowie

* przedstawia znaczenie ROj
,zdrowie” i ,choroba”

* rozr&nia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

» wykazuje wptywsrodowiska
zycia na zdrowie

Choroby zakane
i cywilizacyjne

* podaje przyktady trzech
choréb zakanych i czynniki,

ktére je wywotuj

* przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych

« wymienia najwaniejsze choroby
cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i

« oblicza wtasne BMI
« dowodzi,ze stres jest

przyczyra choréb
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» wymienia choroby
cywilizacyjne

e wymienia najcgstsze
przyczyny nowotworéw

* klasyfikuje podaa chorolg
do grupy choréb
cywilizacyjnych lub
zakanych

* omawia znaczenie
szczepié ochronnych

» wskazuje alergie jako
skutek zanieczyszczenia
srodowiska

» wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

pasayty zwierzce oraz
przedstawia zasady profilaktyki
tych choréb

« podaje kryterium podziatu na
choroby zakane
i cywilizacyjne

« podaje przyktady szczepie
obowigzkowych
i nieobowhzkowych

* wyjasnia przyczyny
powstawania choréb
spotecznych

cywilizacyjnych

* uzasadniaze nerwice §
chorobami cywilizacyjnymi

* uzasadnia konieczio
okresowego wykonywania
podstawowych bada
kontrolnych

* wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyranej
potrzeby przyjmowélekow
ogolnodostpnych oraz
dlaczego antybiotyki i inne
leki nalezy stosowa zgodnie
z zaleceniami lekarza

Uzaleznienia

* podaje przyktadyzywek

* przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie czlowieka
niektérych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
i niektérych lekow
(zwtaszcza oddziatagych na
psychik)

* opisuje MONAR jako
miejsce, gdzie mma
uzyska& pomoc w
leczeniu uzalenien

* opisuje wptyw palenia tytoniu n
zdrowie

« omawia skutki dziatania
alkoholu na funkcjonowanie
organizmu

* wyjasnia mechanizm
powstawania uzaimien

« wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzalenief

* wyjasnia, jak unikm¢ uzaleznien

A e wykazuje zalenos¢ migdzy
przyjmowaniem aywek
a powstawaniem natogu
» wykonuje w dowolnej formie
prezentagj na temat
profilaktyki uzaleznien

Uczniowie z obnionymi wymaganiami — wymagania konieczne i podstagvow

Uczniowie zdolni — wymagania dopetniag
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