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1.PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej .

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Statut Gimnazjum nr 1 w Mys$lenicach

o ok w0 N PE

Program Wychowawczy Gimnazjum nr 1 w Myslenicach

| 2.ZAt OZENIA PROGRAMU | OKRESLENIE PROBLEMU. |

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspétczesnych problemow
spotecznych. Alarmujgce dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wsrod miodziezy i
znacznego obnizenia wieku inicjacji alkoholowej, poszerzenie problematyki zwigzanej
z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzinie, chorob wywotywanych
alkoholem, szkdéd powodowanych przez pijgcg milodziez, a takze o0golnego
przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi powoduje, ze
coraz wiecej miejsca w edukacji powinna zajmowa¢ z jednej strony profilaktyka
alkoholowa, z drugiej zas pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Wychodzac
naprzeciw tym problemom postanowiliSmy zrealizowa¢ w naszym gimnazjum w roku
szkolnym  2011/2012  program profilaktyczny ,ZnajdZz rozwigzanie-nie pij ,,
przeznaczony do uczniow klas Ill. Nasz Program ... jest odpowiedzig na realne
problemy i zagrozenia wystepujgce w naszej szkole, poniewaz opracowany zostat na
podstawie:

- wynikdbw obserwacji nauczycieli ,

- analizy wnioskéw wynikajgcych z ewaluacji Programu wychowawczego
szkoty w roku szkolnym 2010/2011.

Z wi/w opinii wynika , ze w szkole pojawita sie grupa uczniéw , ktorzy
wskazujg na picie alkoholu , dlatego chcemy poprzez zapisane w tym dokumencie
dziatania zmieni¢ ich negatywne zachowania.

Program profilaktyki ,Znajdz rozwigzanie- nie pij” nawigzuje do

ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej , Pozory mylg , dowody nie”, ktérej celem jest



ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim oraz przeciwdziatanie

spozyciu w tej grupie wiekowe.

3.CELE PROGRAMU

Cel gtowny:
Zapobieganie spozywania alkoholu ws$réd ucznibw gimnazjum
dostarczanie podstawowych wiadomosci o:

®  skutkach picia alkoholu,

" mechanizmie procesu uzaleznienia sie

® funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym

Cele szczegotowe:

l. Ksztattowanie postaw abstynenckich wsréd miodziezy

II.  Przekazanie wiedzy dotyczgcej pojecia uzaleznienia od alkoholu

poprzez

lll. Przekazanie wiedzy na temat reakcji na alkohol, skutkow picia i etapow

uzaleznienia

IV.  Obalenie mitéw i stereotypdw zwigzanych z alkoholizmem

V. Rozpoznanie przez uczniow gtownych motywow siegania po alkohol przez

miodziez oraz identyfikacja potrzeb za nimi stojgcych

VI.  Nabycie umiejetnosci dostrzegania bezpiecznych sposobdéw zaspokajania tych

potrzeb
VII.  Rozwijanie umiejetnosci asertywnej odmowy

VIIl.  Pobudzenie do refleksji nad wlasng postawg wobec alkoholu




4. ZALECENIA PROGRAMU .

Efektem realizacji programu powinno by¢:

Przyswojenie wiedzy o tym, ze:

uzaleznienie od alkoholu jest chorobg - nazywa sie alkoholizmem.

picie alkoholu pocigga za sobg zar6wno przejsciowe, jak i dlugofalowe skutki
fizjologiczne, estetyczne i zdrowotne,

zaprzestanie picia alkoholu przynosi korzysci natychmiastowe oraz korzysci w
przysztosci

wpltyw na decyzje o piciu alkoholu majg przekonania osobiste oraz rodzina,
réwiesnicy i srodki masowego przekazu,

wiekszos¢ dzieci, mtodziezy i dorostych nie pije alkoholu ,

6. dzieci i mtodziez mogqg skutecznie oprze¢ sie presji picia alkoholu

A

sprzedaz alkoholu podlega przepisom prawa i normom spotecznym.

Ksztattowanie postaw:

zobowigzujgcych do niepicia,
dumy z faktu niepicia,
zdrowego stylu zycia i spedzania wolnego czasu.

odpowiedzialnosci za wkasne zdrowie.

Rozwini ecie umiej etno $ci do :

1. przekazywania wiedzy i wyjasniania wkasnych postaw wobec picia alkoholu

N
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podejmowania racjonalnych wyboréw w sprawie picia alkoholu ( w tym
mowienia nie),

przeciwstawiania sie picia alkoholu ,

okreslenia korzysci przebywania w srodowisku ludzi nie pijgcych.
wzmocnienia pozytywnego obrazu wiasnej osoby,

rozsgdnego uczestnictwa w grupie réwiesniczej,



5.REALIZACJA CELOW SZCZEGOLOWYCH.

Cel szczegotowy Nr Propozycja tematow zaj e¢ Umiejetno $ci nabyte
Programu... tematu prze ucznia
1 Prawdy i mity na temat alkoholu. Pojecia : pijak , alkoholik, byty alkoholik.
Przekazanie wiedzy Jak reaguje organizm cztowieka na alkohol w réznym wieku? Ficzniowie wiedza jakie
. . ) by¢ tepst
dotyczgcej alkoholu i 2 moga byc nastepstwa
L. . zdrowotne siegania po
skutkow jego picia
3 Alkohol a ludzka psychika. alkohol.
4 Alkohol a mézg.
Przekazanie wiedzy 5 Fazy uzaleznienia od alkoholu : od picia towarzyskiego do fazy chronicznej . Uczen rozpoznaje
dotyczacej pojecia ) o
o objawy uzaleznienia od
uzaleznienia od alkoholu :
alkoholu , zna etapy jego
6 Piwo jako wstep do alkoholi mocniejszych.

powstawania.




Obalenie mitow i
stereotypow zwigzanych

z alkoholizmem

Uczen potrafi rozréznié¢
rzeczywiste skutki picia
alkoholu i jego

prawdziwg wartos¢.

Rozpoznanie przez
uczniow gtdbwnych
motywdw siegania po
alkohol przez mtodziez
oraz identyfikacja
potrzeb za nimi
stojgcych

Uczen zdaje sobie
sprawe ,ze przy pomocy
alkoholu nie da sie
rozwigzaé osobistych
problemoéw

Nabycie umiejetnosci

7 Rodzaje uzaleznien od alkoholu: psychiczne , fizyczne , spoteczne.
8 UWAGA NIEBEZPIECZENSTWO ......ALKOHOL
9 Wprowadzenie pojecia uzaleznienia jako choroby w konfrontacji z obiegowymi
pojeciami o alkoholizmie i alkoholikach.
10 Leczenie uzaleznienia od alkoholu - gdzie sie leczyé?
11
Dlaczego nastolatki pijg alkohol?

12 Jak ich przekona¢ miodziez , by nie siegata po alkohol?
13

Alkohol- jak nie straci¢ tego, co jest dla mnie wazne ?
14 Jak bawi¢ sie bez alkoholu?

Uczen potrafi sobie

radzi¢ z negatywnymi




dostrzegania

uczuciami bez siegania

bezpiecznych sposobow 15 Alkohol to nie sposéb na stres i problemy. po alkohol.
zaspokajania tych
potrzeb
Rozwijanie umiejetnosci 16 Jak odmawiac picia na spotkaniach towarzyskich ~ Nabywanie przez
. uczniow umiejetnosci
asertywnej odmowy
17 odmawiania picia
alkoholu, ksztattowanie
Jak przekonamitodziez , by nie stgata po alkohol ? L
postawy asertywnosci ,
Pobudzenie do refleks;ji 18 Alkoholizm w rodzinie. Uczei zna spoteczne
skutki picia alkoholu , zné
nad wiasng postawg miejsca , do ktorych mie
wobec alkoholu Si¢ zwrOcic w razie
19 Pomoc rodzinie osoby uzaleznionej - gdzie szuka¢ pomocy. potrzeby.
20 Jak skutecznie pomagac¢ osobom z problemami alkoholowymi.




6 . Proponowane formy, metody i strategie realizac  |i.

A. Program jest otwarty i moze podlega¢ modyfikacji w zaleznosci od potrzeb wychowawcy

klasy , mozliwosci organizacyjnych szkoty , wspotpracy z rodzicami.

B. Realizacja Programu Profilaktycznego odbywac sie bedzie zarbwno w czasie lekcji jak i

zajec pozalekcyjnych.

C. Tematyka profilaktyczna prezentowana bedzie w czasie godzin wychowawczych,
warsztatow, zaje¢ Swietlicowych, spotkan z rodzicami, apeli, kampanii tematycznych,
gazetek. Waznym elementem dziatan bedzie prezentacja realizacji Programu.. na stronie

internetowej szkoty.

D.Strategie :

= informacyjne - ich celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkow
picia alkoholu i umozliwienia dokonywania racjonalnego wyboru,

= edukacyjne - ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych
(umiejetnos¢ opierania sie naciskom otoczenia),

= sytuacyjne - ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejgcych
okolicznosci, przypadkéw dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emocji,

ksztattowania empatii lub tez skfaniania uczniéw do refleks;ji.

E. Do realizacji Programu mogg by¢ wykorzystane m.in.:
= gspektakle profilaktyczne przygotowane przez profesjonalnych aktorow ,
= spotkania z pedagogiem szkolnym, przedstawicielami myslenickiej grupy AA ,
= spotkania z funkcjonariuszem Policji, Sgdu Rodzinnego,
= indywidualne rozmowy z uczniem.
= spotkania z rodzicami,
= zajecia warsztatowe.
= konkursy ( plastyczne, fotograficzne, literackie .....)

» prezentacje materiatow profilaktycznych ,

= filmu edukacyjne



7. Dziatania skierowane dla ogigniecia umiejetnosci. ..

Zadanie ( Umiej etno Sci
nabyte przez ucznia)

Formy ( metody )

realizaciji.

Osoby
odpowiedzialne

Uczniowie wiedzg jakie moga
by¢ nastepstwa zdrowotne
siegania po alkohol.

- strategia informacyjna
- projekcje multimedialne,
- konkursy plastyczne,

- filmu edukacyjne

Uczen rozpoznaje objawy
uzaleznienia od alkoholu , zna
etapy jego powstawania

- strategia informacyjna
- projekcje multimedialne,
- konkursy plastyczne,

- filmu edukacyjne

Uczen potrafi rozroznié
rzeczywiste skutki picia alkoholu i
jego prawdziwg wartosc

- strategia edukacyjna,
- projekcje multimedialne,
- konkursy plastyczne,

- filmu edukacyjne

Uczen zdaje sobie sprawe ,ze
przy pomocy alkoholu nie da sie
rozwigzac¢ osobistych problemow

- strategia edukacyjna.
- projekcje multimedialne,
- konkursy plastyczne,
- filmu edukacyjne
- spektakle profilaktyczne

- spotkania z przedstawicielami
myslenickiej grupy AA

Uczen potrafi sobie radzi¢ z
negatywnymi uczuciami bez

siegania po alkohol.

- strategia sytuacyjne,
- projekcje multimedialne,
- konkursy plastyczne,

- filmu edukacyjne

Wychowawcy ,
bibliotekarz,

Pedagog,




Nabywanie przez uczniow
umiejetnosci odmawiania picia
alkoholu, ksztaltowanie postawy
asertywnosci

- strategia sytuacyjne
- projekcje multimedialne,
- konkursy plastyczne,

- filmu edukacyjne

Uczen zna spoteczne skutki picia
alkoholu , zna miejsca , do
ktorych moze sie zwrécic w razie
potrzeby

- strategia informacyjna
- projekcje multimedialne,
- konkursy plastyczne,

- filmu edukacyjne

- spotkania z przedstawicielami
myslenickiej grupy AA, Policjg

8. EWALUACJA

A. Program ...podlega ewaluacji . Do oceny efektéw koncowych w/w zadah mogg by¢

wykorzystane r6znorodne narzedzia diagnostyczne (techniki i metody) , m.in.:

Obserwacja

Wywiad

Rozmowa

analiza wytworéw uczniow
ankieta

analiza dokumentaciji szkolnej

Wybo6r metody badawczej zalezy miedzy innymi od oceny uczniow , ktérzy w w/w

Programie brali udziat i propozycji Zespotu Nauczycieli Wychowawcéw

Osiggniete efekty zostang sprawdzone m.in. poprzez ankiete badajgcy realizacje zadan

wychowawczych przez wychowawce.




9. ZAKONCZENIE

Program profilaktyczny , Znajdz rozwigzanie-nie pij , realizowany jest przez
wychowawcoéw klas Il w roku szkolnym 2011/12 w wymiarze co najmniej 5 godzin w ciggu
roku. Wychowawca moze jednak zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ liczbe realizowanych godzi. jezeli
uzna , ze w danej klasie istnieje taka potrzeba. Brakujgce godz. mozna zabra¢ z puli godzin

przeznaczonych na realizacje Programy Wychowawczego szkoty.




