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WSKAZOWKI T RADY DLA ZDAJACYCH EGZAMIN

Do egzaminu coraz blizej! Trzeba sie wiec sprezyC i przytozy¢ do powtérek.
Tylko czy to wystarczy? Jak poméc sobie z przetworzeniem tak duzej ilosci
materiatu?

MIEDZY INNYMI ODPOWIEDNIA DIETA JEST KLUCZEM DO SUKCESU!

LECYTYNA- jest to substancja ttuszczowa, ktéra pomaga pobudzié prace
ukfadu nerwowego. Poprawia ona zdo/nosci intelektualne, pomaga lepiej zapa-
mietywac i wzmacnia umiejetnosc koncentrac,i, redukujac uczucie zmeczenia i
apatii oraz dodajac energii.

GDZIE ZNAJDUJE SIE LECY-
TYNA?

*soja

*26ttko jajka
*kietki pszenicy
*orzechy ziemne
*orzechy wtoskie
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'WSKAZOWKI I RADY DLA ZDATACYCH EGZAMIN (cd.)

BIAtKO- warunkuje prawidfowq budowe wszystkich komdrek, réwniez tych
budulcowych vktadu nerwowego.

GDZIE ZNAJDUJE SIE
BIALKO?

*chude mieso
*wedliny
*jajka
*mleko

*produkty mleczne

POTAS- wplywa na prawidtowe nawadnianie organizmu oraz ma korzystny
wptyw na dostarczanie tlenu do mézqu.

GDZIE ZNAJDUJE
SIE POTAS?

*ziemniaki
*pomidory

*banany

CYNK-zapotrzebowanie organizmu na cynk jest co prawda niewielkie, ale jego
nawet minimalne braki utrudniajq zapamietywanie i koncentracje.
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'WSKAZOWKI I RADY DLA ZDAJTACYCH EGZAMIN (cd.)

Na uspokojenie dobrze jest pi¢ herbate z melisy.

Jednak zdrowa dieta to nie wszystko, trzeba sie zmobilizowac i porzqdnie wziq¢ do nauki!

Jak powtarzac i uzupelniac¢ braki, by naprawde umieé¢?

- Pomocne sa notatki, najlepiej krotkie, ale tresciwe, sktadajace si¢ z stow kluczy. Kiedy
przeczytasz parokrotnie tekst dopasuj do niego stowo (-a), ktore wedlug Ciebie najlepie;j
okreslaja jego sens, a Twdj mozg przy powtarzaniu tych wtasnie stoéw kluczy odtworzy ca-
ta poprzednio przeczytana tre$¢ na zasadzie skojarzen.

-Przydatne sa tabele, wykresy, obrazki zrobione przez Ciebie, najlepiej przy uzyciu wielu
koloréw, wtedy Twdj modzg zapamigta oraz graficzny oraz tres¢ ktora przedstawia.

-Po kazdej nauce zadawaj sobie pytania co juz umiesz, o czym si¢ przed chwila uczytes,
najlepiej takie wredne podchwytliwe, w ten sposdb zmuszasz si¢ do precyzyjnego formu
towania mysli.

- Kiedy czujesz, ze masz dosc, ze Twoj organizm jest zmeczony, nie zmuszaj si¢ do dal-
szej pracy, odejdz na chwil¢ od ksiazek i zrelaksuj sig, ale postaraj si¢, zeby nie byt to re-
laks poprzez telewizje czy komputer, lepiej pdj$¢ na spacer, postucha¢ spokojnej muzyki,
poéwiczy¢, badz po prostu posiedzie¢ na §wiezym powietrzu.

-,,Powtorka jest matka wiedzy", wigc nie zaniedbuj jej, nie mow, ze co$ juz umiesz, tylko
wytrwale powtarzaj, aby mie¢ pewnos¢, ze naprawde umiesz dany materiat.

NIE TRAC PUNKTOW NA EGZAMINIE!!!
~Nie spiesz si¢ - czasu jest tyle, ze spokojnie zdazysz udzieli¢ odpowiedzi!
~Uwaznie czytaj teksty, nie wystarczy pobiezne zapoznanie si¢ z trescig!

~Zagladaj do tekstow zrodtowych tyle razy, ile bedziesz potrzebowac, niczego nie udo-
wodnisz odpowiadaniem z pamigci, a mozesz zaszkodzi¢ sobie!

~Udzielaj jedynie odpowiedzi, ktorych jestes pewien, a jesli czego$ kompletnie nie wiesz,
to wykluczaj odpowiedzi, ktore wedtug Ciebie sa prawdopodobnie btedne!

~Jesli ktores zadanie sprawia Ci klopot, przejdz dalej 1 wro¢ do niego, kiedy wszystkie in-
ne rozwigzesz, nie ma sensu marnowac czasu!

~Zastanow sig, co chcesz przekazac, napisa¢ w zadaniach otwartych, zebys$ pozniej nie
musiat skresla¢ i niepotrzebnie si¢ denerwowac!

P amud™ Ny
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JAK PORADZIC SOBIE ZE STRESEM PRZEDEGZAMINACYJNYM?

*Nie mys$l duzo o tym co Cig czeka, lepiej skupi¢ si¢ na nauce i powtorkach.

* Przed snem mysl o rzeczach przyjemnych, a nie przewiduj pytan ktore moga si¢ poja-
wic¢, bo to nie ma sensu.

* Przed egzaminem 1 podczas jego trwania, kiedy poczujesz, ze masz pustke¢ w gtowie od-
dychaj powoli i1 gigboko, 1 spokojnie przypominaj sobie material, ktdrego sig¢ uczyles, to
na pewno pomoze.

WSZYTKIM TRZECIOKLASISTOM ZYCZYMY POWODZENIA!!!

NA ROZLtADOWANIE STRESU PRZEDEGZAMINACYINEGO

Wiciekty profesor wchodzi do sali wyktadowej i mowi: - Wszyscy nienormalni maja wsta¢! Nikt si¢ nie rusza. Po
dtuzszej chwili wstaje jeden student. - No prosze! - mowi ironicznie profesor i pyta studenta. - Czemu uwaza si¢
pan na nienormalnego? - Nie uwazam si¢ za nienormalnego, ale glupio mi, ze pan profesor tak sam stoi...

Student zdaje egzamin z elektrotechniki, lecz odpowiedzi studenta sa ponizej krytyki. W koncu profesor zty, mowi:
- Dam panu tréjke, jezeli powie pan ile jest zarowek w tej sali.
Student zaskoczony szybko policzyt i odpowiada:
- Trzydziesci.
- Nieprawda - mowi profesor, po czym wyciaga z kieszeni zarowke.
Za rok ten sam student podszedt do egzaminu i sytuacja si¢ powtorzyta. Na pytanie profesora o ilos¢ zarowek od-
powiedziat:
- Trzydziesci jeden.
Na co profesor z usmiechem:
- Nieprawda. Nie mam w kieszeni zarowki.
- Ale ja mam.

W raju spotykaja si¢ Newton, Pascal i Einstein. Trzej fizycy stwierdzili, ze pobawia si¢ w chowanego. Einstein
zaczyna liczy¢:
1,2,3, ..
Pascal i Newton zastanawiaja si¢ gdzie tu si¢ schowac. Pascal chowa si¢ za jakas chmurka. Newton bierze kred¢ i
rysuje na ziemi kwadrat metr na metr, po czym staje w nim.
- ..., 99, 100. Szukam.
Einstein odwraca si¢ i widzi za soba Newtona.
- Ha! Mam cig¢!
- Nie, nie, nie - odpowiada Newton - Ja jestem jeden Newton na metr kwadrat, czyli Pascal!

Opracowala: MAGDALENA BARAN

KLASA IE

T T T




Str. 6 Z naszego ,podwérka”

Gimnazjum. ..

GIMNAZJUM W STAROZYTNOSCT

W starozytnej Grecji gimnazjum (tac. gimnasium)- "miejsce stuzace gimnastyce". Gimna-
zjum byto publicznym osrodkiem éwiczen fizycznych dla mtodziezy meskiej. Znajdowaty sie
tam: szatnia, kompleks biezni, boisk i portykéw.

GIMNAZJUM W ODRODZENTIU

Istniato do 1780 roku. Celem byto osiagniecie harmonijnego rozwoju uczni w oparciu o kultu-
re antyczna. Czytano teksty w pierwotnych jezykach: tacinskim, greckim, hebrajskim. nie
byto to jednak gimnazjum w Scistym tego stowa znaczeniu, poniewaz od uniwersytetu réznito
sie tylko brakiem nadawania tytutéw naukowych. W Polsce istniato: Gimnazjum Mariackie w
Szczecinie (XIII w.), Gimnazjum Akademickie w Gdansku (1568), Torunskie Gimnazjum
Akademickie (1568).

GIMNAZJUM W XIX WIEKU I XX WIEKU
Celem byto przygotowanie kandydatow do stuzby panstwowej i korpusu oficerskiego. Istot-

ne byto noszenie mundurdow przez uczniow, czesto i hauczycieli. Ktadziono nacisk na ubidr,
wyglad i zachowanie- zgodne z tamtejszymi kanonami.

GIMNAZJUM W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM

Gimnazjum w tym czasie nosito nazwe Szkota Pospolita. Byto potaczone z szkotq podstawowa.
Micto osiem klas, a nastepne cztery klasy byly juz w liceum.

GIMNAZJUM W POLSCE (WSPOLCZESNIE)

Gimnazjum w Polskim systemie o$wiatowym jako trzyletnia szkota pojawito sie w 1999 roku i

jest to druga obowiazkowa szkota, zaraz po szkole podstawowej. Konczy sie ogélnopolskim
egzaminem. System ten w Polsce obowiqzuje do dzis.

i ““‘”ﬂl
0l lilﬂil

e o £ 0 1w

Opracowala: MAGDALENA BARAN KLASA IE
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Beethoven

W tym numerze pragne przyblizy¢é Wam osobe wielkiego niemieckiego kompozytora Ludwiga van Beethov-
ena, najwybitniejszego twoércy w historii muzyki, nowator w zakresie formy instrumentalnej (15 lub 17
grudnia 1770 w Bonn — 26 marca 1827 w Wiedniu). Prezentuj¢ wam jego posta¢ od mniej znanej strony —
Beethoven w anegdotach.

Gdy Beethoven dyrygowat po raz pierwszy swoja IX Symfonia, §wiat muzyczny krytycznie odniost si¢ do tego
dzieta. Zelter wyrazit sig: ,,To geniusz, ktory obwiesza btyskotkami prosi¢”. Mendelssohn z kolei, ze ,,Jest to mu-
zyka napisana na wielki wtorek przez pijanego”, natomiast publiczno$¢ przyjeta Symfonig z ogromnym entuzja-
zmem, nie przestajac bi¢ ,,brawo!”. Beethoven, w tym okresie stracit juz shuch, nie zauwazyt reakcji publicznosci,
ktora poczuta si¢ zlekcewazona. Dopiero Spiewaczka Karolina Unger podszediszy do kompozytora, lekko obrocita
g0 w strong publicznosci i dopiero woéwczas wzruszony Beethoven podzigkowat za niezwykle gorace przyjecie
jego dzieta.

Beethoven nie byt wygodnym lokatorem, nigdy nie chciat si¢ zastosowa¢ do zadnego regulaminu, po nocach grat,
nie dajac spac sasiadom. Z tego tez powodu czgsto wypowiadano mu mieszkanie i musiat si¢ wyprowadzac.
Zabawna historia zwiazana jest z pewnym mieszkaniem, ktore Beethoven upodobat sobie szczegdlnie i do ktorego
za wszelka ceng chcial powréci¢. Wiasciciel domu jako jeden z warunkéw stawiat kupienie nowych zaluzji, gdyz
stare znikly. Beethoven zgodzit sig, byleby tylko moc wrdci¢ do upragnionego apartamentu.

Ciekawo$¢ — co stato si¢ z poprzednimi zaluzjami — nie dawata mu jednak spokoju. W koncu doszedt prawdy. Ot6z
okazato sig, ze wihasciciel domu sprzedat je, i to bardzo drogo, bogatym Amerykanom jako autografy stawnego mu-
zyka; Beethoven miat bowiem zwyczaj stojac przy oknie notowac na zaluzjach rézne mysli i motywy muzyczne.
Mistrza niezmiernie ubawito to odkrycie, postanowit wigc dalej pisac¢ na zaluzjach, ale to, co tam wypisywat, mo-
globy zjezy¢ wlosy najodporniejszemu na wszelkie nieprzyzwoitosci me¢zczyznie. W ten sposob nowe zaluzje po-
zostawaty w oknach bezpieczne.

Kiedys w Wiedniu Beethoven wstapit do restauracji na obiad, lecz roztargniony zapomniat, po co tutaj przybyt.
Nie zwracal uwagi na kelnera, ktory kilkakrotnie zapytywat, czego gos¢ sobie zyczy. Po godzinie kompozytor wo-
ta kelnera i pyta:

- le ptacg?

- Pan dotychczas jeszcze niczego nie zamowil, wiasnie chcialbym spytac, czym moge stuzyé?

- A przynies pan, co chcesz, 1 daj mi §wigty spoko;.

Goethe i Beethoven pewnego razu udali si¢ na przechadzke za Karlsbad, aby méc w spokoju trochg porozmawiac,
wszedzie jednak spotykali spacerowiczow, ktorzy ktaniali si¢ im z wielkim szacunkiem. Wreszcie Goethe, znie-
cierpliwiony, powiada:

- Jakiez to meczace. Nigdzie juz nie mogg si¢ schroni¢ przed tymi honorami.
Beethoven na to spokojnie i z uSmiechem:
- Alez proszeg si¢ tak nie denerwowac. Bardzo mozliwe, ze te honory przeznaczone sa dla mnie.

Wiedenski pianista wirtuoz Daniel Steibelt znany byt z ogromnej pewnosci siebie i wyniostosci. Gdy stawa Beet-
hovena zaczela zataczaé coraz szersze kregi, Steibelt postanowit wezwac go do wspotzawodnictwa. Beethoven
wezwanie przyjat. Pierwszy grat Steibelt, po czym przyszta kolej na Beethovena, ktory znudzony, z niejakim lek-
cewazeniem postawit partyture Steibelta na pulpicie ,,do gory nogami”, podjat jeden z tematow i improwizowat na
nim w sposob tak natchniony, ze Steibelt zbladt jak $ciana, po czym chwiejnym krokiem wyszedt z Sali, nie czeka-
jac nawet konca gry.

Od tego czasu, gdy zapraszano go na wystep, zawsze stawiat warunek, aby nie byto Beethovena.

Opracowala: AGATA DMYTRZYK

Klasa II1B
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Stowniczek teatralny

Feu- honorarium za wystep wptacane niezaleznie od statej gazy szczegolnie popularnym aktorkom i aktorom. W
teatrze polskim stosowane w drugiej potowie XIX wieku.

Flyak- starozytna odmiana przedstawien istniejaca w Grecji w [V wieku p.n.e. wiadomo o niej niewiele, przypusz-
cza si¢, ze byta improwizowana i wykorzystywata zar6wno elementy starszych fars ludowych, jak i sceny z kome-
dii starej. Przedstawienia flyak odbywaty sig¢ na stopniowo rozbudowanym tle budynku scenicznego, w ktorym
czes$¢ badaczy widzi zapowiedz rzymskiej frons scaenae.

Foyer- sala lub wydzielona czgs$¢ korytarza znajdujaca si¢ w sasiedztwie Sali widowiskowej, bedaca miejscem
odpoczynku, spotkan i rozmoéw widzow w czasie antraktu. W architekturze teatralnej pojawito si¢ w XVIII wieku,
za$ szczegolna range zyskato w XIX wieku. Obecnie foyer czesto wykorzystuje si¢ jako miejsce wystaw, spotkan-

dyskusyjnych lub literackich.

Fabula- uktad motywow zdarzeniowych w $wiecie przedstawionym dziela literackiego, sztuki teatralnej lub filmu,
obejmujacy zdarzenia rozgrywajace si¢ w fikcyjnym "tu i teraz", zdarzenia pojawiajace si¢ w retrospekcjach oraz
losy postaci po zakonczeniu akcji. Typy fabuty: jednowatkowa, wiclowatkowa, epizodyczna, dynamiczna.

Farsa- odmiana komedii przeznaczona dla masowej publicznos$ci, obejmujaca utwory sceniczna o btahej i kon-
wencjonalnej fabule, charakteryzuje si¢ dynamiczna, zwarta akcja oparta na komizmie sytuacyjnym, a nawet wul-
garnym humorem, wykorzystuje elementy groteski i karykatury; poprzednikami farsy w literaturze antycznej byty
komedie Arystofanesa. Farsa uksztaltowata si¢ w sredniowiecznej literaturze francuskiej, najwigkszy rozkwit farsy

przypadt na XV i XVI wiek. Arcydzielem $redniowiecznej farsy byta "Farsa mistrza Pathelina". Elementy farsy
mozna odnalez¢ w commedii dell' arte, w tworczosci Moliera, Szekspira, Fredry oraz komediach wspotczesnych.

Opracowala: MAGDALENA BARAN

KLASA IE
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ByliSmy w kinie

W dniu 11 kwietnia uczniowie bioracy udziat w projekcie ,,Stowacki" obejrzeli film pt.
,,Baczynski" w kinie myslenickim ,,Muza". Film jest poetycka biografig jednego z najwspa-
nialszych poetéw polskich z czasu IT wojny Swiatowej: Krzysztofa Kamilu Baczynskiego.
Konstrukcja filmu jest bardzo ciekawa. Byta ona podzielona na trzy warstwy: poetycka, do-
kumentalng i fabularna, ktore przeplatajq sie wzajemnie w czasie trwania fabuty. Film zo-
stat nakrecony z rozmachem, cho¢ niektorzy krytycy zarzucaja twérca niewykorzystanie
pierwotnego pomystu i twierdza, ze idea miata wiekszy potencjat niz wykonanie. Jednak we-
dtug mnie dzieto zastuguje na uznanie i docenienie, zwtaszcza aktorzy, ktérzy Swietnie wyra-
zili uczucia postaci. Interesujaca jest ,warstwa" poetycka, w czasie ktérej ludzie wspot-
czesni recytowali wiersze poety wedtug wtasnej interpretacji. Uwage zwrdcita tez piosenka
kofcowa zespotu Lao Che ,,6odzina W" w trakcie ktérej prezentowane byty portrety akto-
réw z autentycznymi zdjeciami osob, ktére graty oraz krétka informacja, co stato sie z nimi
po wojnie. Film bardzo mi sie podobat. Pomégt mi zrozumieé idee walki patriotycznej w cza-
sie wojny, a takze doceni¢ wszystkich, ktérzy polegli w okresie wojny i po niej. Wedtug
mnie film jest wart obejrzenia i godny polecenia wszystkim, zwtaszcza nam, mtodym lu-
dziom, ktorzy tak czesto zapominaja o patriotyzmie, o ludziach, ktérzy walczyli i gineli za
ojczyzne oraz o tym jak wazna dla kazdego powinna by¢ Ojczyzna.

Opracowala: MAGDALENA BARAN

KLASA IE
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Wreszcie nadeszta.. wiosna (na wesoto)

JZIELONO MAM W GLOWIE”

Zielono mam w gfowie i fiotki w niej kwitnq,
Na klombach mych mysli sadzone za mfodu,
Pod sforicem, co dafo mi dusze btekitng
I ktore mi swieci bez trosk i zachodl.

Obnosze po ludziach mdj smiech i bukiety
Rozdaje wokofo i jestem radosnq
Wichurq zachwytu i szczescia poety,

Co zamiast cztowiekiem, powinien byc wiosnq,

Dowcipy o wiosnie

Maz do zony:
- Wiosna przyszta, taka piekna pogoda, a ty meczysz sie myciem podtdg. Wysztabys$ lepie;
na dwér i umyta samochad...

Zima. Dwa jelenie stoja na pasniku i zujq ospale siano natozone tu przez gajowego. W pew-
nej chwili jeden z jeleni mowi:

- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe jedzenie!

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przysztal
- Niech wejdziel

Na lekcji plastyki pani kaze przedstawic wiosne......
Podchodzi pani do Jasia i méwi:

- Czemu nic nie narysowates.

- Ale ja naprawde narysowatem.

- Ale co?

- Osta i fake

- A gdzie jest ta taka?

- Osiot zjadk

- A gdzie jest osiof?

- A najadt sie i poszedt.
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