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Kalejdoskop kulturalny

., NIEZLOMNY KRAKOW?”

Chyba Zadnemu z nas nie jest obca historia wojny,
zaborow czy walki 1 poswigcenia zolnierzy w bataliach o
nasza ojczyzng. Krakow jako miasto pelne artystow,
powstancow i ludzi ktorzy kochaja swoja mala ojczyzng nigdy
nie umarto ani nie upadlo chocby na moment. Do dzisiaj
przypomina nam o zdarzeniach z przeszlosci, ktore si¢ tu
rozegraly, dzigki zachowanym dawnym pamiatka 1 obiektom,
przechowywanych w muzeach. Wiele rowniez mozemy
dowiedzie€ si¢ od ludzi, ktorzy chetnie dziela si¢ przezyciami
z minionych lat.

Krakow do samego poczatku petnit funkcje obronna, juz
jako grod plemienia Wislan. W latach 1569-1795, czyli do III
rozbioru Polski byt jej stolica, a od 1611r. siedziba wiladcow
Polski. Od czasu odzyskania niepodlegtosci w 1918r. jest
oficjalnie miastem wojewodzkim wojewodztwa
matopolskiego.
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Kalejdoskop kulturalny

1 marca obchodzilismy $wigto panstwowe poswigcone
pamigci zolnierzy wyklgtych. Kim byli ci ludzie ? Kiedy w
nocy z 3 na 4 stycznia 1944r. Armia Czerwona przekroczyta
bylta polsko - radziecka granicg - nikt nie spodziewat si¢ ze jej
wojska zostana na ziemiach polskich przez kolejne 49 lat.
Armia Czerwona miata pomoc Polakom wydosta¢ si¢ z pod
okupacji niemieckiej. Szybko jednak okazalo sig, ze jest to
jedynie pretekst do nastepnej okupacji ze strony Ros;ji.

Ludzi ktorzy nie zgadzali si¢ z ta sytuacja i1 sprzeciwiali
si¢ komunistom nazywamy zolnierzami wykletymi. Ich
domem byt las. Bardzo czgsto zyli w nieludzkich warunkach 1
nie mogli liczy¢ na nic poza tym co sami zdobeda.
Potaczonym ludowym oddzialom wojska polskiego, NKWD 1
Armii Czerwonej zajg¢lo 19 lat zamordowanie wszystkich
zohierzy wykletych. Zostaly przeprowadzone dwie falszywe
amnestie dla ludzi z tak zwanego podziemia. Surowe kary
grozily ludziom za jakakolwiek form¢ pomocy dla zolnierzy.
Czasem wystarczyly jedynie podejrzenia czy poszlaki, aby
kogos osadzic.

Na przyktad od 10 do 25 lipca 1945 roku NKWD
aresztowato 1 zamordowato okoto 600 oséb podejrzanych o
prace z podziemiem. Taq zbrodnie nazywamy dzisiaj ,,matym
Katyniem. Za trud 1 poswigcenie zolnierzy wykletych
jesteSmy im winni szacunek 1 pamiec.
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Danuta Siedzikowna Anatol Radziwonik

Nie tylko zolnierze i partyzanci zostali zapamigtani.
Wielu poetoéw 1 artystow takich jak na przyktad Jan Matejko,
Adam Mickiewicz czy Juliusz Stowacki tworzacy w czasie
zaboroOw, bardzo pomagali ludziom. W czasach niewoli
politycznej wzmacniali polskoS¢ 1 rozpalali uczucia
patriotyczne.

Szczegolnie powigzany z Krakowem jest Jan Matejko.
Urodzit si¢ 24 czerwca 1838r., a zmart 1 listopada 1893r. Cate
swoje zycie spedzit w Krakowie, utrwalajac w swoich
obrazach dzieje naszej ojczyzny. W latach 1852-1858
studiowal u Wtadystawa Luszczkiewicza 1 Wojciecha Stattlera
w Szkole Sztuk Pigknych w Krakowie, ktorej pdzniej byl
dyrektorem.
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Obraz Jana Matejki pt. ,,Rejtan - Upadek Polski”

Nieodlacznym elementem architektury Krakowa jest
Twierdza Krakoéw. Pierwotnie austriackie dzieta obronne
wokoto Krakowa, a obecnie bogate lapidarium historii
architektury obronnej, gdzie obok prawie kompletnej twierdzy
austriackiej 1stnieja dzieta starsze — kosSciuszkowskie
fortyfikacje z XVIII w., Wawel oraz sredniowieczne baszty
cechowe.

Szereg muzedw takich jak Fabryka Schindler’a , Muzeum
Armii Krajowe czy Dom Jana Matejki daja nam wielka szanse
do poznania ciekawej historii Krakowa. Nawiazuja one
szczegdlnie do okresu II wojny Swiatowe] oraz przezyc
Zydow w Krakowie.




Kalejdoskop kulturalny

KOPIEC KOSCIUSZKI

Krakowski Kopiec Kosciuszki jest jednym z ,szancéw
bronigcych swiadomosci narodowej Polakdow”. Usypany za
czasow Wolnego Miasta Krakowa, ktdore byto jedynym
skrawkiem niepodlegtej Polski, pozostat do dzis symbolem
nadziei Polakdw na wolnosc i niepodlegtosc.
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FABRYKA SCHINDLERA

Fabryka zostata zatozona w 1937 jako miejsce produkc;ji
wyrobow emaliowanych i blaszanych. Wydzierzawiona, a
potem przejeta przez niemieckiego przedsiebiorce Oskara
Schindlera w 1939. Zatrudniat w niej zagrozonych
eksterminacjg Zyddw, dawat im schronienie i prace. Uratowat

zycie bardzo wielu ludzi.
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MUZEUM ARMII KRAJOWEJ

Muzeum Armii Krajowej im. Gen. Emila Fieldorfa "Nila"
w Krakowie jest jedyng tego rodzaju instytucjag w Polsce
upowszechniajgcg wiedze o Polskim Panstwie Podziemnym i
jego sitach zbrojnych. Powstato w 2000 r. jako samorzgdowa
jednostka upowszechniania kultury Miasta Krakowa i
Wojewodztwa Matopolskiego.




Kalejdoskop kulturalny

Kanony pi¢kna kobiety na Swiecie

W naszym $wigcie kroluje przekonanie, ze kobieta pigkna to
kobieta wygladajaca jak lalka Barbie. Cho¢ teoretycznie wiemy, ze
ten model jest nicosiagalny 1 w naturze nie wystepuje, caly czas
dazymy do tego ,,idealu". Wydajemy majatek na kosmetyki, modne
ubrania, interwencje chirurgiczne, diety, sitownie... Robimy wszystko,
by upodobni¢ si¢ do znieksztalconych obrazéw kobiecosci
promowanych przez media. Przestajemy wierzy¢ w naturalne pigkno.
Warto wigc moze przyjrze¢ si¢ jak piekno jest postrzegane w innych
kulturach 1 skonfrontowac ten obraz z naszymi wyobrazeniami.

JAPONIA

KOLUMBIA
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ETIOPIA

SINGAPUR

AMAZONIA

MJANMA/BRIMA
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EKWADOR

PERU

HISZPANIA

GHANA
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IRAN

tOTWA

CHINY

Magdalena Baran
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W MARCU JAK W GARNCU -

CZYLI WIOSENNA ROZNORODNOSC W MODZIE

,Z zZimg sie zeghamy, wioshe
witamy’’- czyli jak przygotowac sie
na nadchodzace trendy.

Dla mody nadchodzi wyjatkowy
czas, ktdry osadzi co w roku 2015
bedzie prawdziwym hitem.
Myslimy, ze kazda dziewczyna

oczekuje go z zapartym tchem, chcgc na nowo odswiezy¢ swojg

garderobe. Uwazamy, ze marzec to takze czas podsumowan tego co

nosit i czym zachwycat sie caty swiat, a takze nasze gimnazjum. Z reka

na sercu mozemy stwierdzi¢, ze niekwestionowanym krélem gustow

gimnazjalistek juz od dtuzszego byta amerykanska flaga obecna na

plecakach, bluzkach,

torbach

i bluzach. Nie

mozemy takze pomingé¢ obuwia marki Vans, po

T
&

L

-
.

wysoko poprzeczke,

‘ ; \ takze najpopularniejsza firma
*f - \ przez miodziez. Miniony rok podnidést bardzo

" = ktore coraz czesciej siegamy. Obecnie jest to

rozpoznawalna

dlatego z utesknieniem

wyczekujemy, coraz to nowszych wiosennych

hitdow, dla ktérych na pewno znajdzie sie miejsce w naszych szafach.
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Spddnica, sukienka czy spodnie?- pytania NS f :

ktore dreczg prawie kazdg dziewczyne,

przed wyjSciem do szkoty. Aby poméc Wam -

W

przygotowatySmy propozycje, ktére byc

tych codziennych zmaganiach,

. & .
ey @ 4 4“;/@ ‘
JM\Q Ve

moze Was zainspiruja:

1.

Kwiecista bluza z napisem lub cyfrg

Do tego proponujemy proste legginsy

Nie mozna takze zapomnie¢ o dodatkach, ktdre sprawia, ze
stylizacja bedzie bardziej efektowna( np. zegarek lub jeden duzy
pierscionek z kolorowym okiem

Pamietajmy, wiosna nie zawsze rozpieszcza nas dobrg pogoda,
dlatego nigdy nie zaszkodzi witozy¢, wiatrowki i apaszki w
stonowanym kolorze, ktdra idealnie bedzie wspodtgrac z bluzka.

. Spddnice nigdy nie wyjdg z mody dlatego kolejny pomyst,

dedykujemy wfasnie im. Ta koncepcja bedzie przeciwienstwem
poprzedniej, bedzie elegancka idealna na niedzielne wyscie.

e Skdrzana spddnica

e Do tego idealna bedzie
bluzka z kotnierzykiem, ktéry na
dobre wkupit sie w nasze gusta

e Na to prochowiec i
kolorowy szal np. w stylu boho

e Strdj dopetnig wszedzie
krélujgce botki, w zywym kolorze

Julia Suder i Karolina Slusarczyk
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,Hop, hop, hop, czyli

zajgczek wielkanocny”
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Znamy wiele symboli swigt wielkanocnych. Jedne
sg bardziej chrzescijanskie, np. baranek Iub postac
Jezusa, a inne zupetnie uzytkowe. W koncu komu z nas
sSwieta nie kojarzg sie z malowaniem pisanek, albo

zajgcem podktadajgcym czekoladowe jajka do ogrodu?

W okresie Swiat Wielkanocnych mozna je znalezé
dostownie wszedzie, na wystawach, w domach, czy w
sklepach pod postacig czekoladowych figurek. Skad

wziefa sie u nas tradycja zajgczka wielkanocnego?
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Zajgczek, a wilasciwe zajac pojawia sie juz w
starozytnosci, jako symbol ptodnosci i nowego zycia.
Spotykamy go np. w Egipcie u boku odradzajgcego sie
Ozyrysa, ale rowniez w mitologii greckiej przy Afrodycie

jako znak urodzaju i ptodnosci.

Takze w  przedchrzescijanskich  zwyczajach
majgcych na celu pomnazanie doébr zajgc miat swgj

wyraz jako symbol obfitosci.
W chrzescijanskiej ikonografii widzimy go czesto u

stop Marii Panny, jako znak ulegtych oraz rezygnacje ze

sprosnego zycia.
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Kojarzenie zajgca z Wielkanocg siega wielu wiekow
wstecz, kiedy pojawity sie pierwsze obrazki
przedstawiajgce to zwierze w towarzystwie jajek. Nie do
konca wiadomo jednak dlaczego. Krgzy o tym wiele
teorii, z czego takie dwie sg najpopularniejsze. Pierwsza,
ktora mowi o tym ze jest to skladanie podatkdéw na
naturze, najczesciej w postaci zwierzat. Druga nawigzuje
do zajgczka jako do symbolu wiosny, a przeciez

Wielkanoc jest z nig scisle zwigzana.

W Polsce zwyczaj znany jako ,zajgczek” jest
szczegdlnie popularny na Slasku i w Wielkopolsce. Jest
to swieto, ktore przywedrowato do nas z Niemiec.
Polega ono na szukaniu prezentow ukrytych w domu i

ogrodzie.

Izabela Lenart
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Co ma wspolnego zajgc z Wielkanocq?

Puchate zwierzatko jest wszedzie: na haftowanych obrusach,
kartkach, stodyczach, wazonach, kubkach. Jak to sie stato, ze zajac,
o ktorym przeciez nie ma wzmianki w Biblii, zagoscit w naszej kulturze
na dobre?

Nad tym, skad w tradycji chrzescijanskiej wziagt sie zajac,
pochylili sie nawet amerykaniscy naukowcy. Doszli do wniosku, ze
wielkanocny zajgc po raz pierwszy pojawit sie w Xl wieku w
przedchrzescijaiiskich Niemczech. W
tamtych czasach ludzie oddawali
czes$¢ kilku bogom i boginiom. Jedng z
nich byta bogini wiosny i ptodnosci,
Eoster, ktdorg symbolizowat krolik,
zwierze o wysokim  wskazniku
B reprodukcji. Od jej imienia wywodzi
& sie angielska nazwa Wielkiej Nocy
| (Easter).
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ZABAWA W ,,ZAJACZKA” CORAZ BARDZIEJ PODOBA SIE POLSKIM
RODZINOM.

Wielkanoc jest jednym z najwazniejszych swigt w ciggu roku.
Stanowi on radosne obchody Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
W niektérych regionach Polski przyjat sie zwyczaj obdarowywania
w tym dniu najblizszych prezentami. Oczywiscie drobne upominki
przynosi nam w tym dniu Wielkanocny Zajaczek. A czy wiecie skad
wzigt sie ten szarak w naszej tradycji?

Zwyczaj ten pochodzi z Niemiec. W Polsce obchodzony jest w
niektérych rejonach, m.in. na Slasku czy w Wielkopolsce. Zajac
wielkanocny- to jeden ze swieckich symboli Wielkanocnych, wedtug
tradycji zajac chodzi z koszykiem wielkanocnym i zostawia prezenty.
Zazwyczaj sg to drobne upominki lub stodycze. W pierwszy dzien
Swiat Wielkanocnych w wystawionych koszyczkach, wyscielonych
sfomg lub pocietg na paski
kolorowa bibutg, pojawiajg sie
prezenty od zajgczka. Po
przebudzeniu lub po $niadaniu
domownicy szukajg
upominkow ukrytych w
gniazdkach. Niestety
pamietajcie- kroliczek ten, tak
jak Sw. Mikotaj, przychodzi

tylko do grzecznych dzieci!

Julia Suder
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O EFEKTYWNEJ NAUCE | PRACY

Pierwszy semestr juz na nami. Teraz po
dwutygodniowym wypoczynku czas na

nowo podjgé szkolne zmagania. Drugi
semestr to nowe mozliwosci i niezapisane -
karty. Mamy szanse naprawi¢ btedy i pig¢ #',_t__‘/fl/;/
sie wzwyz, by na koniec roku byc

zadowolonym z swoich wynikéw. Warto wiec zaplanowaé jak
efektywnie wykorzysta¢ dany nam czas. Po pierwsze nalezy
odpowiedzie¢, czym jest efektywnosc?

Efektywnosc to najowocniejsze
wykorzystanie naszych potencjalnych mozliwosci,
aby w okreslonym czasie, o0siggngé¢ wczesniej
wyznaczone cele, bez jednoczesnego
przemeczania sie. Brzmi niezle. Ale jak to
osiggng¢ w zyciu realnym? Poméc moze
konkretnie przedstawienie i zdefiniowanie swoich
priorytetow. Na rzeczy, ktéore sg moimi

priorytetami zawsze powinienem zarezerwowacd
czas w kalendarzu i nigdy ich nie zaniedbywac.
Natomiast tzn. sprawy ,,naptywajace" powinienem umieé
kwalifikowa¢ wedtug ich wartosci i pilnosci do odpowiednich miejsc.
Uzycie stowa miejsce nie jest przypadkowe- warto bowiem
zaopatrzy¢ sie w odpowiednie segregatory czy pojemniki, ktore
pomoga nam uporzadkowaé naptywajgce dokumenty, papiery.
Oznacza to takze, ze wszelkie sprawy powinnismy zapisywac¢! Forma
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zapisu jest dowolna- papierowa czy elektroniczna- nie ma znaczenia,
wazne, bysmy mieli sie do czego odnie$é. Dzieki czemu unikniemy
sytuacji tzn. ,,otwartych petli", czyli spraw niedokonczonych, badz
tez, tych ktére musimy wykonac¢, a o ktéorych przypominamy sobie
zazwyczaj w najmniej odpowiednich momentach. Tworzenie list i
kwalifikowanie do nich naszych zadan, spraw czy innych rzeczy do
wykonania jest sprawg kluczowa- wtedy nawet jesli podczas pracy
przypomnimy sobie o czyms,
mozemy zapisac to w
odpowiednim miejscu i
powréci¢ do wykonywanego
zadanie, bez obaw, ze owa
sprawa nam ,,ucieknie". Ponizej
przedstawione schematy

znacznie utatwig nam
kwalifikacje i planowanie czasowe naszych spraw.

PIEC ETAPOW ZARZADZANIA STRUMIENIEM ZADAN

1. Gromadzenie
2. Analiza

3. Porzagdkowanie
4. Przegladanie

5. Wykonanie
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Skrzynka spraw
wphywalacych
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Czy cos nalezy
z tym zroble?
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Majblizsze
dziatanle?
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Czy zablerze to mnle)
nlz 2 minuty czasu?
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Majblizsze dziatania
{do wykonania tak
SZYDKD, Jak to moziwe)

STRUMIEN ZADAN - ANALIZA
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Aby mie¢ gwarancje, ze ten system bedzie dziatat nalezy
pamietac, ze:

- kazda ,,otwarta petla" musi znalezé sie w systemie organizacji
danych

- musisz posiada¢ odpowiednig ilos¢ pojemnikdw do ,,segregacji
danych"- nie moze by¢ ich za duzo, ale nie moze tez ich brakowa¢é

- pojemniki z danymi musisz ,,oprézniac" regularnie
Jednak czynnikiem '

wazgcym o sukcesie jest | L

oczekuj rezultatéow. Nikt nie

dziatanie. Jesli nie wykonasz
wykona twoich obowiazkéw za PP N

zadnego ruch w kierunku
wykonania swoich spraw nie !

ciebie. Zawsze pamietaj tez o swoich priorytetach i zgodnie z nimi
podejmuj decyzje. Swoje sprawy kwalifikuj w taki sposdb, by nie miec
potem poczucia winy, lecz takze pamietajagc o swoim zdrowi i
mozliwosciach! Nie mozesz by¢ w kilku miejscach naraz, a siedzenie
po nocach nie sprawdza sie na diuzsza mete. Twodj organizm
potrzebuje odpoczynku. Pamietaj o tym w czasie planowania.

Magdalena Baran
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Z okazji zblizajqcych sie
Swiqt Wielkanocnych
redakcja Kalejdoskopu
zyczy wszystkim zdrowia,
spokoju, mitoSci, radosci
i btogostawienstwa

Bozegollll




