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WNUKI - MOJA DRUGA MLODOSC

Pamietam - zaczeta babcia - kiedy jeszcze ja bytam matg dziewczynka.
Doskonale pamietam takze chwile, ktére spedzitam z mojg ukochang babcia
Karoling. Do dzi$ czuje ciepto, ktore od niej bito, bardzo mnie kochata, byta
jakby moja drugg mama. Nigdy sie nie denerwowata, nie krzyczata, opiekowata
sie mng najlepiej jak tylko umiata.

Zawsze, kiedy przychodzitam ze szkoty do domu, na piecu
czekat na mnie ciepty obiad. Moja mama pracowata, wiec
czesto nie bylo jej w domu, babcia zas zajmowata sie
gospodarstwem, wiec miafa dla mnie duzo czasu. W wolnych
chwilach chodzitySmy razem do lasu na grzyby czy borowki.
Najpiekniejsza byta jesien. Razem chodzitysmy na spacery i
zbieraty jabtka w sadzie. Zimg przy piecyku grywatysmy w
chinczyka. Pamietam takie mrozne i biate Swieta Bozego
Narodzenia, swigteczne placki, babki i chleby pieczone w

piecu chlebowym. Babcia byta bardzo pobozna, wiec co
niedziele chodzitySmy do kosciota - nawet zimg, kiedy zaspy siegaty do kolan.

Lata spedzone z mojg babcig byty
najcudowniejszym okresem mojego

dziecinstwa, ktéry na dtugo pozostanie w
mojej pamieci. Teraz po tylu latach i ja
jestem babcig pieciorga wnuczat, ktore

kocham najmocniej na sSwiecie. Dzieki nim
nawet pochmurny dzien staje sie
piekniejszy. Tak jak moja babcia i ja pieke dla

wnukow paczki, placki, pierniki, a one
odwdzieczajg sie mitoscig i nigdy o mnie nie zapominajg. Co
roku 21 stycznia na moim stole goszczg kwiaty i czekoladki-
prezenty z okazji Dnia Babci.

Whnuki to moja druga mfodos¢. Dzieki nim czuje, ze zyje.
Odprowadzam je do szkdt i przedszkoli, gotuje obiady, ale
przede wszystkim spedzam z nimi czas, chodzac na spacery,
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odwiedzajgc place zabaw i parki. Teraz zrozumiatam mojg babcie i sama
poczutam, ze jezeli ma sie dzieci, to sie je kocha, ale chce sie je jak najlepiej
wychowad, a jezeli ma sie wnuki to pragnie sie je rozpieszcza¢. To ona nauczyta
mnie mifosci i tak jak ona kochata mnie, tak ja chce kocha¢ moje pociechy.

Mam nadzieje, ze chociaz w potowie jestem tak dobrg babcig, jakg byta moja.

Julia Suder

BgdZmy dobrymi wnukami-

czyli jak widzg nas dziadkowie?

™9, Jak to jest by¢ babcig? , Widzicie, to zalezy. Kocham
e, YR

wszystkie wnuki. Ale czasem licze na wiecej z ich strony.
Na odrobine szacunku i ciepte stowo. Cho¢ to pewnie
kwestia wychowania. Mtodzi muszg wiedzie¢, ze nie s3
sami, ze ludzie czasem potrzebujg ich pomocy. Musza
wiedzie¢, ze kiedys beda na naszym miejscu. Swoich
dziadkow nie pamietam, ale mama zawsze mnie uczyta, ze
starszym nalezy sie szacunek, ze nie mozna ich zostawic
samych.

Dzis mtodzi o tym nie pamietajg. Kiedy jeszcze mieszkatam w
domu z rodzing, czutam, ze o mnie nie pamietajg. Bytam
catkiem sama. Wnuki miaty swoje zycie i zapomniaty o starszej
pani w pokoju obok. Nie mam im za zte. Tez przeciez bytam
kiedys mtoda. Jednak w cztowieku rodzi sie czasem potrzeba

rozmowy wtasnie z mtodymi, zdrowymi ludzmi. Dzieki temu
chyba mozna przezy¢ mtodos¢ raz jeszcze." W dzisiejszym
Swiecie tak czesto zapominamy o ludziach starszych, chorych. Oni jednak takze
potrzebujg zainteresowania i czutfosSci. Starsze osoby majg w sobie tak wiele
historii, ktorych tak czesto nie ma kto wystuchac...
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sie, ze s3. Dlatego
rozpieszczam. My jako
zycie. Nie zawsze byto
mowigc 0 innych

Ty, 44 rzeczach. Dlatego moim
dzieciom i wnukom zawsze daje co mam najlepszego.
Nauczyta mnie tego moja babcia, ktora byta
niezwyktg kobietg. Zawsze odktadata dla nas
smakotyki, dla kazdego miata ciepte stowo. Byta
naszym powiernikiem i opoka. | tym samym chce by¢
dla moich aniotkow." Babcia kochana przez wnuki to
babcia szczesliwa. Cho¢ bywa to czasem trudne lub

Czym s3 dla pani wnuki? ,,Moje wnuki to moja
najwieksza rados¢. Sg cudowne. Tak bardzo ciesze
czasem za bardzo je

dzieci mieliSmy trudne
co do ust wilozy¢, nie

wrecz nudne, warto poswieci¢ dziadkom troche czasu, wystuchac ich opowiesci,

powiedzie¢ cos o swoim zyciu... Oni doceniajg
wydawatoby sie nic nieznaczace gesty.

witasnie takie drobne,

na podstawie rozmowy z pacjentkami hospicjum,

Magdalena Baran
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sZemsta nietoperza™- recenzja

W dniu 20 stycznia udalismy sie do Opery Krakowskiej
na operetke ,Zemsta Nietoperza". Przedstawienie
opowiada o intrydze, ktorg zaplanowat tytutowy
,,hietoperz" chcacy zemsci¢ sie na swoim koledze.
Historia zostata przedstawiona w barwny i zabawny
spos6b. Choc¢ akcja toczyta sie w XIX wieku, autorzy

operetki sprytnie wpletli do niej elementy swiata
ZEI\’IA | wspofczesnego.  Wykazali  sig  tez  niezwyklymi
NIETOPERZA  zdolnoéciami wokalnymi, a takze nieprzecietng dykcja i

wyrazistoscig gtosu. Wszyscy widzowie byli
zachwyceni scenografig, ktéra w prosty lecz
bardzo efektowny sposob oddawata
dynamike akcji. Szczegodlng uwage
przykuwaty stroje bohateréw, zwtaszcza w
akcie drugim, podczas balu. Suknie kobiet
byty kolorowe a za razem eleganckie.
Spektakl wypetniony byt  wspaniatymi
walcami Straussa, wiedenskiego
kompozytora XIX wieku, co nadato mu

wyrazistosci i osobliwego klimatu.

Magdalena Baran
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Strauss Johann

Straussa, kompozytor,

swego ojca, pozniej

zespotem.

W 1863 zostat dyrektorem baléw dworskich w
Wiedniu, od 1856 wystepowat z orkiestrg w Europie,
a w 1872 w Stanach Zjednoczonych. Od 1863
orkiestre prowadzili jako stali dyrygenci bracia
Strauss - Joseph i Eduard.
W  jego twodrczosci  najwazniejsze  miejsce
zajmujg walce, m.in. Morgenblatter opus 279

Strauss Johann, syn (1825-1899), najstarszy syn J.

dyrygent i skrzypek

austriacki. Uczyt sie gry na skrzypcach u F. Amona
i A. Kohlmanna oraz teorii u J. Drechslera. W 1844
debiutowat jako dyrygent utworow wtasnych i
wystepowat z witasng
orkiestrg, ktorg po smierci ojca potaczyt z jego

e

1
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(1864), Nad pieknym modrym Dunajem opus 314 ‘."cl_; 1A

(1867), Zycie artysty opus 316 (1867), Opowiesci
Lasku Wiedenskiego opus 325 (1868), Wino, kobieta
i Spiew opus 333 (1869), Wiedenska krew opus 354
(1873), Walc cesarski opus 437 (1889).

opracowata Magdalena Baran
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Wspomnienia mojego pradziadka

»,W czasie okupacji hitlerowskiej, jako niespetna
osiemnastoletni chtopiec zostatem wywieziony do
Niemiec do pracy przymusowej. Z Myslenic
wyjechalismy 22 marca 1941 roku spod Osrodka
Zdrowia przy ulicy Kazimierza Wielkiego (obecnie
budynek Starostwa Powiatowego nr 5) odkrytym
samochodem ciezarowym, ktory byt bez plandeki i bez

tawek. Do Krakowa jechali§my na stojaco na ulice
Waska. Tam przeszliSmy badania lekarskie. Pod eskortg wojska niemieckiego doprowadzono
nas na dworzec kolejowy, skad odjechaliSmy pociggiem osobowym do Niemiec do stacji
MOSBACH. W Mosbach 25 marca 1941 roku w Arbeitsamcie (Urzad Pracy) odbierali nas
bauerzy (czyli niemieccy rolnicy, ktéorych my Polacy nazywaliSmy ,,baorami”). Mnie
skierowano do miejscowosci Hohenstadt, do bauera o nazwisku Bertold Zimmerman. Byt on
inwalidg z pierwszej wojny sSwiatowej. Miat dwdéch syndw, obydwaj stuzyli w wojsku
niemieckim. Jeden zginat na froncie na Batkanach, a drugi na froncie rosyjskim.

W czasie przymusowego pobytu w Niemczech pracowatem na gospodarstwie
rolnym, a w okresie zimowym w lesie. W wiosce, w ktérej mieszkatem (Hohenstadt) byto nas
osiemnastu Polakéw, jeden Rosjanin, jeden Ukrainiec oraz dziesieciu jericow belgijskich.
Warunki byty rézne, zalezato to od charakteru bauera. Ja miatem duzo szczescia, bo trafitem
na dobrego cztowieka i bytem traktowany jako ,,swdéj”- niemal jak cztonek rodziny. Bauer

miat do mnie zaufanie i powierzat mi do wykonywania rdézne Y TR
prace w swoim gospodarstwie rolnym i domowym. Koto naszej "
wioski przebiegat gtéwny tor kolejowy, ktdéry prowadzit na
zachdd i potudnie; pociagi wojskowe byty czesto ostrzeliwane
przez samoloty aliantow. Wyzwoleni w obozie wojskowym. Byty
tam bardzo zte warunki mieszkaniowe i Zzywieniowe. 20
pazdziernika 1945 roku wyjechaliSmy pociggiem towarowym do

i
-

Polski. JechaliSmy 5 dni; 25 pazdziernika 1945 roku, prawie poét
roku od oficjalnego zakonczenia wojny, po 4 latach i 6-ciu miesigcach roztaki z rodzing, dzieki
Bogu, szczesliwie wrécitem do domu.

Tak - w wielkim skrocie — wyglagdajg wspomnienia z tego okresu mojego zycia, ale ich
doktadny opis zajat by mi duzo wiecej czasu. To, co wtedy przezytem, trwale wpisato sie w
mojg pamie¢ i wiele mnie nauczyto: zrozumiatem, ze to cztowiek, a nie system czy
narodowos¢ decydujg o losie drugiego cztowieka.”

Karolina Slusarczyk
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27 stycznia - 70 rocznica wyzwolenia Auschwitz

Auschwitz - Birkenau

Oboz Auschwitz stat sie dla swiata symbolem terroru, ludobojstwa 1 Szoa.
Utworzony zostat przez Niemcoéw w potowie 1940 r. na przedmiesciach
Oswiecimia, wigczonego przez nazistow do Trzeciej Rzeszy.

Bezposrednim powodem utworzenia obozu byta

powiekszajaca sie liczba aresztowanych masowo

Polakow 1 przepetnienie istniejacych wiezien.
Poczatkowo miat to by¢ kolejny z obozow koncentracyjnych, tworzonych
przez nazistow juz od poczatku lat trzydziestych. Funkcje te Auschwitz
spetniat przez caty okres swego istnienia, takze gdy - od 1942 r. - stat sie
rownoczesnie jednym z osrodkow ,,Endlésung der Judenfrage” (ostatecznego
rozwigzania kwestii zydowskiej) - nazistowskiego planu wymordowania
Zydéw zamieszkujacych okupowane przez 111 Rzesze tereny.

Krakow podczas I Wojny Swiatowej - Getto krakowskie

3 marca 1941 roku, orzeczeniem gubernatora dystryktu krakowskiego
Otto Wachtera, zostata utworzona w Krakowie dzielnica zydowska. Getto
zostato ulokowane na terenie dzielnicy Podgorze, na obszarze Placu
Zgody, dziS Placu Bohaterow Getta, pomigdzy Wisla, Rynkiem
Podgoérskim, Krzemionkami.

— " ™ Na teren getta sprowadzono 16 000 Zydow, ktorzy pozostah W Krakow1e
Zydéw zamieszkujacych te tereny przed powstaniem obozu [
wysiedlono. Wiezniow ulokowano w 320 budynkach.

Przeniesiono tu instytucje zydowskie, takie jak: Gmina, Zydowska
Samopomoc Spoteczna, szpitale, sierocince czy domy opieki.
Dziataly tu takze instytucje nie zydowskie: fabryka wyrobow
konferencyjnych Juliusa Madritscha, warsztaty Optima, wytwornia
szkiet optycznych i Apteka ,,Pod Ortem”.

Podczas konferencji w Wannsee, ktora odbyta sig
20 stycznia 1942 roku, okreslono dalsze losy
Zydéw na ziemiach okupowanych przez 111 Rzesze.
Wedhlig planéw o masowym ludobojstwie, Zydzi
mieli by¢ wysiedlani i przewozeni do obozow
koncentracyjnych.
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Dwie najwicksze akcje wysiedlencze miaty miejsce 1-8 czerwca oraz 27-
28 pazdziernika 1942 roku. Do obozu w Belzcu wywieziono wtedy
tacznie 11 000 Zydéw. Po kazdej akcji przesiedlefczej obszar getta
zawezano, a majatki pozostate po mieszkancach grabiono.

W grudniu 1942 roku getto zostalo podzielone na dwie czgSci: czes¢ ,,A”
przeznaczona byta dla osob pracujacych (gtownie w pobliskim obozie
pracy przymusowej Ptaszow), natomiast czgs$¢ ,,B” przeznaczona byta dla
pozostatych. Byly to przymiarki do procesu likwidacji getta.

Ostatecznie getto zostalo zlikwidowane w dwoch etapach. 13 marca usunigto czgsé ,,A”, dzien
p6zniej, 14 marca, usuni¢to cze$¢ ,,B”. Osoby pracujace przeniesiono do Plaszowa, pozostatych
wywieziono do obozu koncentracyjnego w Oswigcimiu.

Krakédw pamieta. ..

Zydowskie Muzeum Galicja powstalo, by
upamietni¢ ofiary Holokaustu oraz
GALICJA uxaza¢ historie i kulture Zydow =z
ZYDOWSKEMUZEUM nowe] perspektywy. Muzeum znajduje
sie na krakowskim Kazimierzu, w sSercu

dawne] zydowskie] dzielnicy miasta.
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Muzeum Historyczne Miasta Krakowa - Stara
Synagoga

Oddziat gromadzi zabytkil =z

zakresu historii 1 kultury
zydéw, przede wszystkim te,
ktore sa zwigzane z
historia 1 kultura Zydéw
krakowskich. Upowszechnia
wiedze o zyciu, kulturze 1
tradycji spotecznosci
zydowskle] poprzez wystawy,

dziatalnosc¢ edukacyjna, popularyzatorska i
udostepnianie specjalistycznego ksiegozbioru.
Stara Synagoga Jest najstarsza z synagog
zachowanych w Polsce. Wzniesiona =zostata w XV
w. na wzor gotyckich synagog niemieckich i
czeskich.

opracowata Magdalena Baran

,,Jak wygladatby madj swiat gdybym przez
miesigc nie miat dostepu do Internetu..."

Internet dat mi cudowne pdt roku w
moim zyciu, a jednoczesnie zabrat mi
wszystko. W tej opowiesci przeniose sie do
swojej przesztosci sprzed roku, chcac sie z
Wami podzieli¢ swoim doswiadczeniem, ktére
mnie zniszczyto a jednoczesnie ofiarowato
nowe, zupetnie inne zycie. Czujgc sie samotna
przypuszczatam, ze znajde spokdj w Internecie

- byto to tylko ztudzenie. Internet sprawit, ze
statam sie internetoholikiem.

10
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Jestem grubaskg, mam na imie Ania, mam 19 lat i p6t roku do matury. Straszne.
Straszne nie to, ze matura, ale to, ze najpierw napisatam jak wyglagdam, a nie swoje imie.
Chodze do liceum jak wiekszos¢ dziewczat w moim wieku, ale tak naprawde czuje sie
nieszczesliwa - powdd moja otytosé, zle mi z tym, nie potrafie nic z tym zrobi¢. Pozornie mam
kolezanki, ale wszystkie sg szczupte, wygladajg normalnie, a ja wcigz strasze swoimi 94
kilogramami. Probowatam réznych diet, niestety nic mi nie pomagato - to tak w skrocie.
Jestem w klasie maturalnej, zaczety sie osiemnastki,
bytam na nie zapraszana, ale czutam sie tam zZle w
towarzystwie tych "normalnych" moich kolegow i
kolezanek. Wszyscy czuli sie ze sobg dobrze, bawili sie,
rozmawiali, a ja, niby zaproszona zostawatam sama,
wtedy bolato mnie jeszcze bardziej to, jaka jestem.
Nikt nie widziat we mnie Ani, tylko grubasa. Kto tego
nie zaznat, naprawde wierzcie mi, nie wie o czym ja
pisze! Bdl, bdl, samotnos¢ poczucie bycia kims
gorszym. Potem sama mimo zaproszen przestatam
chodzi¢ na imprezy, byty to dla mnie zte

doswiadczenia, ciggte spojrzenia - jaka ona gruba a
jeszcze je - wszyscy jedli ale grubasowi nie wolno.

W domu zamykatam sie w sobie i w swoim
pokoju. Kiedy mama chciata ze mna rozmawiaé bytam dla
niej opryskliwa i kazda rozmowa koriczyta sie awanturg
(ktorg wtasciwie sama prowokowatam). W rzeczywistosci
chciatam sie do niej przytuli¢, powiedzie¢ jak bardzo jest
mi zle, ze nie akceptujg mnie moi réwiesnicy, ze nie mam
chtopaka i tak mogtabym jeszcze dtugo wymieniac.
Internetu uzywatam w granicach rozsgdku: wiadomosci
potrzebne do przygotowywania lekcji, ciekawostki ze
Swiata. Wtasciwie nigdy go nie naduzywatam, az do
ostatniego Sylwestra. Rodzice poszli na bal, mnie nikt nie

zaprosit na zabawe sylwestrowg, zostatam sama. Sama
nie tylko we wtasnym pokoju, ale sama wewnetrznie, a to uczucie samotnosci narastato.
Narastato tak potwornie, ze zaczetam miec zte mysli, zupetnie zte... Batam sie siebie i tego co
dzieje sie w mojej gtowie. Sama nie wiem, w ktérym momencie zaczetam przeglagdaé strony
odwiedzane przez samotnych ludzi, rzekomo samotnych!!! W pewnej chwili zaczetam pisa¢ o
sobie, ale nie potrafie wyttumaczyc¢ jak to sie stato, ze pisatam o fikcyjnej postaci, ktéra tak
naprawde nie istniata. Stworzytam swodj wizerunek zupetnie innej dziewczyny, o dtugich
czarnych wtosach i btekitnych oczach. Napisatam, ze jestem potwornie samotna i szukam

11
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przyjaciot. Nie musiatam dtugo czeka¢, gdy odezwato sie do mnie wielu ludzi. Nie potrafitam
nadazy¢ z odpowiedziami, ale bytam tak pochtonieta tym pisaniem, iz nie zauwazytam, ze
jest szésta rano. Krecito mnie zainteresowanie "mojg osobg", chociaz tak naprawde nig nie
bytam. Tworzytam jaka$ postac¢ jakbym pisata powies¢, zmyslone historie o jej zyciu i jej
codziennosci. Dzi$ wiem, ze byto to chore. Czutam sie tam bezkarna, wiasciwie wszystkich
oszukiwatam i byto mi z tym dobrze.

Pierwszy raz w zyciu czutam sie wolna, nie czutam spojrzen oceny, pogardy - w
tamtym sSwiecie bytam smuktg brunetka o niebieskich oczach. Ludzie sie mng interesowali,
zaczetam miec wielu internetowych przyjaciét. Od dnia Sylwestra postanowitam zyc¢ inaczej i
to za sprawa Internetu. Swiat bez barier - bytam tam podrywana, adorowana - nigdy nie
zaznatam takich uczu¢. Mogtam pozwoli¢ sobie na flirtowanie, dawato mi to rados¢. Zupetnie
nie zauwazytam, Zze po powrocie ze szkoty zamiast uczyé sie, rozmawiaé z rzeczywistym
rozmowcy caty czas siedze przy komputerze i pisze, pisze o swoim fikcyjnym zyciu. Zaczetam
mie¢ gorsze oceny w szkole, mama w ogdle nie —
mogta mnie wyciggna¢ z pokoju. W niedtugim
czasie z moimi internetowymi przyjaciétmi gratam
w gry na rdéznych portalach - to tez bardzo
wciggato. SprawdzaliSmy siebie kto jest lepszy - to
byto ekscytujgce. Dzi$ nawet nie wiem, czy osoby
po drugiej stronie ekranu tez nie ktamaty tak jak
ja, byle tylko mie¢ znajomych, wzbudzié
zainteresowanie. Tak mijaty miesigce, kilka razy

rodzice zabierali mi laptopa - czutam taki gtod

12
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pisania do swoich internetowych "przyjaciét", ze zrobitabym wszystko. Idgc ze szkoty
siadatam w kafejce internetowej i zaczynato sie wchodzenie w Swiat wirtualny.
Najwazniejsze byto dla mnie, zeby do nich pisaé, dowiedziec¢ sie co robig, jak minat im dzien.
Internet stat sie dla mnie narkotykiem, ale wtedy tego nie wiedziatam. Odczuwatam silng
potrzebe korzystania z Internetu, tracitam rachube czasu w chwilach gdy bytam na portalach
spotecznosciowych. Kiedy musiatam od niego odchodzi¢ czutam niepokdj i rozdraznienie.
Ciggte ktotnie z rodzicami o laptopa - bytam potworna, czutam, ze mogtabym uderzyé moja
mame, gdyby mi go nie oddata. Bytam jak na haju. Zupetnie tego nie rozumiatam a jednak
brak przyjaciét w realu sprawit, ze liczyli sie tylko wirtualni znajomi. Swiat w ktérym bytam
kims.

Rodzice motywowali mnie do nauki, powtarzali, ze niedtugo matura (i rzeczywiscie
nadeszta), troche sie do niej przygotowywatam ale nie poswiecatam nauce tyle czasu ile
dawniej. Wiasciwie nie styszatam ich stéw. Nadszedt
pigty maj, rodzice jak zwykle wyszli do pracy o
siédmej - obudzili mnie, zebym spokojnie dotarta do
szkoty na egzamin, zyczyli potamania pidra - takie
ble, ble, jak to rodzice!!! Gdy bytam gotowa do
wyjscia, pomyslatam, ze zobacze jeszcze, co stychac
w moim S$wiecie komputerowym. Usiadtam na
chwile przy komputerze (tak myslatam, ze na chwile)
zaczetam pisaé, wcielitam sie w niebieskooka

brunetke i co sie stato . . . . . .. Zapomniatam o

maturze.

To byt koniec ale i poczgtek powrotu do normalnego zycia. Rodzice zastali mnie po
potudniu przy laptopie, méj mdzg wtasciwie nie odpowiadat na ich pytania. Bytam na twarzy
rozgrzana do czerwonosci i zafascynowana pisaniem, graniem i tym co dziafo sie na ekranie,
nie potrafie tego opisa¢, czutam sie jak obtgkana. Krecito mi sie w gtowie, gdzies daleko
styszatam gtosy moich rodzicéw i nagle stracitam przytomnos$é. Znalaztam sie w szpitalu, tam
po wielu, naprawde wielu badaniach stwierdzono u mnie uzaleznienie internetowe zwane
medycznie zespot uzaleznienia od Internetu. Jest to bardzo powazne schorzenie, tracimy
kontrole nad wtasnymi myslami, nie panujemy nad swoimi emocjami, liczy sie tylko swiat,
ktory stworzyliSmy. Siedzgc przy komputerze zapominatam o catym
swiecie, czutam ogromne podniecenie. Czesto styszatam gtos mamy, ze
za dtugo przy nim spedzam czas, wtedy wpadatam w furie. Bytam
wsciekta, cata sie trzestam. Pamietam, ze byly to zte doznania. Dzi$
jestem w osrodku do leczenia takich uzaleznien - dowiedziatam sie, ze
nie tylko narkotyk moze zabi¢ ale wielogodzinne spedzanie czasu przy |
komputerze jest réwniez niebezpieczne. Po takich chwilach wpadamy w

euforie, chcemy opowiada¢ o swoich internetowych znajomych a po
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jakim$ czasie znéw czujemy wewnetrzng pustke i wtedy siadamy przy komputerze, aby
poprawi¢ swoj nastrdj. Obecnie przechodze terapie, spotkatam tu ludzi majgcych rdézine
uzaleznienia od komputera, sg to: uzaleznienie od internetowych kontaktéw spotecznych -
ja jestem w tej grupie, uzaleznienia od samego komputera, przecigzenie informacyjne czyli
przymus korzystania z informacji oraz uzaleznienie od sieci internetowe;.

Wierze, ze terapia mi pomoze, zrozumiatam, ze wpadtam w internetowa putapke, ale
pomatu z niej wychodze. Mature zdam. Tak sobie obiecatam. Internet to naprawde skarbnica
wiedzy, jest wynalazkiem, ktory ma pomagac i stuzyc
ludzkosci jezeli rozsgdnie do niego podchodzimy. Dzisiaj
wiem, ze trzeba szuka¢ znajomych wsrdd ludzi z naszego
otoczenia, a nie z naszej wyobrazni. Wiem tez, ze gdy w
zyciu mtodego cztowieka zachwiane jest poczucie
wiasnej wartosci, to taka forma spedzania wolnego
czasu jest najprostsza i najtatwiej dostepna, ale mozna
przekroczy¢ granice, ktéra jest niebezpieczna jak w

moim przypadku. W tamtym czasie nie wyobrazatam
sobie dnia, tygodnia a co dopiero miesigca bez dostepu do Internetu. Dzi$ tez wiem, ze
wiasne kompleksy najlepiej leczy¢ w gronie zyczliwych ludzi, a nie wirtualnych znajomych.

prawd21w1
przy] ac 1el

uczennica klasy 2
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Do zobaczenia w
nastepnym
numerze ©
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