Szczeqdtowy opis wszystkich konkurencji.

1. Tor przeszkod

Trasa zostanie podana w dniu zawodow
Liczy sie czas catej driyny
SEDZIA: mgr Robert Kostecki

2. Skoki w workach

Druzyna ustawia siw rzedzie, w kolejnéci chtopak, dziewczyna, chtopak, dziewczyna, itd.
Pierwszy zaktada worek na nogi i podskokami oliymakonuje wyznaczony odcinek do
chongiewki.

Przy choggiewce zostawi worek, a sam obiega g@wke | biegnie po prostej i wraca do
rzedu.

Nastpnie bieg po prostej rozpoczyna dziewczyna, zakveal@k na nogi i podskokami
obun@ wraca do regdu, gdzie przekazuje worek koledze.

Liczy sie czas catej driyny.

SEDZIA: mgr Joanna Kandiska

3. Slalom z dwa pitka.

Druzyna ustawia siw szeregu i prowadzi pikslalomem w jedqstrore. Powrotem biegnie
po linii prostej i przekazuje pitknastpnej osobie.

Liczy sk czas calej driyny.

SEDZIA: mgr Ekbieta Bryjak

4. Rzut beretem

Kazdy z drwyny rzuca beretem na odlegéo
Liczy sie¢ suma uzyskanych wszystkich odlegio
SEDZIA: mgr Anita Wygona-Wontor

5.Rzut do celu maia pitka lekarska 1 kq.

Druzyna ustawia siw rzedzie.

Kazdy zawodnik po kolei wykonuje celny do skutku domyotzut okrélonej linii, w
prostolgt o wymiarach 2metry na 1 metr.

Odlegtas¢ od linii rzutu do prostaka wynosi 5 metrow.

Liczy sie czas catej driyny.

SEDZIA: mar Fryderyk Czepiel

6.Rzut do ruchomego celu.

Na poprzeczce od bramki zawieszordzie kilka przyragdow nietypowych (np. patelnia).
Kazdy z drizyny ma trzy rzuty, w zalanosci w ktory rekwizyt trafi to tyle punktéw dostaje.
Liczy sie suma punktow catej deyny.



SEDZIA: mgr Anna Owiecimska

7. Unihokej i prowadzenie pitki slalomem hokejla i strzat na bramke. Zawodni
ustawiag sie w rzedzie : chtopak, dziewczyna.

Na sygnat chtopak prowadzi pitkkijem hokejowym, slalomem, do ustalonego miejsca
ktérego wykonuje celny (do skutku) strzat na bramk

Drodze powrotnej prowadzi pigkkilem hokejowym po prostej lini i przekazuje
dziewczynce.

Liczy sie czas catej driyny.

SEDZIA: mgr tukasz Mikotajczyk

8. Sztafeta bieqgowa dla catej driayny.

Zawodnicy ustawiajsic w rzedzie jeden za drugim. Pierwszy zawodnik biegnie do
ustalonego miejsca gdzie obiega pachotek i wracszdeegu. Po powrocie rozpoczyna
nastpny zawodnik.

Liczy sie czas catej driyny

SEDZIA: mgr Wojciech Kanica

Po zakdczeniu kadej konkurencji, driyna zgtasza giz karteczk do gdziego gtdwnego —
pana mgr Romana Serwinskiego), ktory zapisuje wyaikarcie rezultatow.

Punktacja : od 1 do 6 punktow — dotyczy osobnoaseych, drugich i trzecich klas. O
kolejnasci decyduje suma wszystkich punktéw.

Walczymy o najbardziej usportowigklass w podziale na roczniki (osobno pierwsze,
drugie i trzecie).
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